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PRESENTACIÓ 
 

Després de la pandèmia, s'ha consolidat en l'imaginari col·lectiu de la població, la idea 
que l'activitat física i l'esport són fonamentals per a la salut i el benestar de la població. Aquest 
canvi de perspectiva s'ha vist recolzat per nombroses declaracions institucionals, que en la 
majoria dels parlaments del país han subratllat la importància d'aquestes pràctiques com a 
pilars essencials per a la salut pública. 

D'altra banda, és important tindre en compte que la pràctica d'activitats 
fisicoesportives comporta uns certs riscos intrínsecs que han de ser gestionats adequadament 
per a evitar lesions o accidents. En aquest context, els professionals de l'esport juguen un 
paper fonamental. Ells són els encarregats de controlar i supervisar les activitats esportives, 
assegurant-se que es realitzen de manera adequada i segura. La seua labor és crucial, ja que es 
converteixen en la principal garantia de protecció per als usuaris dels serveis esportius, vetlant 
pel correcte desenvolupament de la pràctica i minimitzant els riscos. 

En la Comunitat Valenciana, des del 26 de gener de 2023, es troba vigent la Llei 
2/2022, de 22 de juliol, d'ordenació de l'exercici de les professions de l'activitat física i l'esport. 
L'aprovació d'aquesta llei ha marcat un abans i un després en l'organització i regulació del 
sector esportiu en la Comunitat Valenciana, establint un marc normatiu necessari i llargament 
reivindicat pels professionals. La llei reserva l'àmbit funcional de determinades activitats als 
professionals més ben formats, assegura que els qui impartisquen o supervisen l'exercici físic 
tinguen la capacitació adequada, protegint així els usuaris de serveis esportius. 

Aquesta nova norma no sols representa una oportunitat per al sector de l'esport, sinó 
que també implica una responsabilitat afegida per als professionals: la de comprometre's amb 
l'actualització constant i amb la millora de les seues competències, a través d'una formació 
centrada en els mètodes i sistemes més avançats. Això no sols els permetrà oferir un servei 
més segur, individualitzat i eficient, sinó que també els posicionarà com a líders del present, 
encarregats d'assegurar un futur més pròsper per al desenvolupament de l'activitat física i 
l'esport en la Comunitat Valenciana. 

El COLEF CV, com a representant legítim dels professionals de les ciències de l'activitat 
física i l'esport, ha volgut assumir el seu rol institucional, i en aquesta ocasió, ha organitzat 
unes jornades professionals amb l'objectiu d'analitzar tant els reptes als quals s'enfronta el 
sector, com les oportunitats professionals que es presenten per a aquells que es troben 
formant-se. Aquestes jornades pretenen convertir-se en un espai de reflexió i aprenentatge, 
on s'aborden els principals desafiaments i s'exploren les diverses eixides laborals per als futurs 
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professionals. I per a això comptarà amb la col·laboració de la Facultat de Ciències de l'Activitat 
Física i l'Esport de la Universitat de València. 

Amb l'objectiu de garantir el màxim aprofitament d'aquestes jornades, el COLEF CV ha 
reunit excel·lents professionals del sector, els qui compartiran les seues experiències i 
coneixements, brindant una perspectiva actual i pròxima dels temes més rellevants de la 
professió. Aquest intercanvi de sabers i vivencies resulta fonamental per a proporcionar una 
visió clara dels canvis i avanços que s'estan produint en l'àmbit de l'activitat física i l'esport. 

A més, amb la finalitat de dotar a aquesta iniciativa del compromís institucional 
necessari, es comptarà amb la participació de destacats responsables de l'Administració. La 
seua presència no sols aportarà un enfocament institucional i normatiu, sinó que també 
permetrà generar un espai de diàleg i col·laboració entre els professionals del sector i les 
autoritats encarregades de regular-lo. 

Aquestes jornades representen una oportunitat única per a mantindre's informat 
sobre les últimes novetats de la professió i conéixer, de primera mà, els avanços i perspectives 
en aquest camp. No hem de deixar escapar aquesta oportunitat d'actualització i formació 
contínua, ja que el coneixement adquirit en aquests espais pot marcar la diferència en el 
nostre futur professional. 
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PROGRAMA: 

1er ACTE: de 9,30 a 10,30 h. (Saló de Graus) 
Presenten: JOSÉ LUIS HERREROS. President del COLEF CV 

         FERRAN CALABUIG. Degà de la Facultat de CAFD de l’UV 

Contingut i intervininents:  

- El necessari desenvolupament de la Llei 2/2022, d'ordenació de 
l'exercici de les professions de l'esport i la Activitat Física. 

- LUIS CERVERA. Director General d’Esports, GVA. 

 
- Prescripció de l’ejercici per a la millora de la salut. Pla autonòmic “En 

moviment”  
- JOAN QUILES I IZQUIERDO. Servei de Programes de Salut i 

Avaluació de Polítiques de Salut de la Subdirecció General de 
Promoció de la Salut y Prevenció, Direcció general de Salut 
Pública (Conselleria de Sanitat, GVA)  

 
- Per una Educació Física del nostre temps.  

- GUSTAVO MARTÍNEZ. Subdirector General de Centres Docents 

 

2º ACTE: de 10,30 a 11,30 h. (Poliesportiu i  Pavelló Universitari) 

- Visita a les activitats del “Iaios training festival 2025” 
- Organitzat per la Unitat d’Investigació i Rendiment Físic i Esportiu de la 

UV (UIRFIDE) i el Servei d’Esports de la UV en col·laboració amb la 
Facultat de Ciències de l'Activitat Física i l'Esport de la Universitat de 
València. 

- Festa inclusiva que té per objecte promocionar l'envelliment actiu i que 
compta amb més de 400 participants.  
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PAUSA de 11,30 a 12,00 h. 

 

3er ACTE: de 12.00 a 13.30 h. (Saló de Graus) 

Presenta i modera: SARA TABARES. PERFORMA, entrenament personal 

Contingut i intervininents: 

- Estat actual de les eixides professionals del GCAFD.   
Parlem amb els professionals de l’activitat física i l’esport. 

- Preparació física: MARCOS GREUS, MARÍA ALMONACID 
- Professorat d’EF: VICENTE MIÑANA, MONICA CHANZA 
- Direcció esportiva: AGUSTIN LARRÉ, NURIA TRENZANO 

 

- ¡Publicita correctament els teus servicis! 
- ALVARO ORTS. Abogat expert en protecció de dates. 
- EDUARDO GRIMAL. Gerent del COLEF CV  

 
 

- ¡Compte amb la teua responsabilitat professional! 

¡Assegura’t!  
- SANTOS MONDEJAR. Asessor jurídic del COLEF CV. 
- LUIS ALTED. Director esportiu municipal.  

 

 

PAUSA de 13,30 a 15,30 h. 

 
- Junta General Ordinària de Col·legiats, 2025 (Saló de Graus) 
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Breu descripció dels intervinents:  

1r Acte:  
 

JOSÉ LUIS HERREROS, col. 9201 
President de l’Ilustre Col·legi Oficial de Llicenciats en Educació 
Física y en Ciències de la Actividad Física i de l’Esport de la 
Comunitat Valenciana (COLEF CV) 

 

 

FERRAN CALABUIG, col. 7580 
Degà de la Facultad de Ciències de l’Actividad Física i l’Esport de 
la Universitat de València 

 

 

LUIS CERVERA, col. 6196 
Director General d’Esports, Presidencia de la Generalitat 
Valenciana 

Llicenciat en Ciències de l’Actividad Física i l’Esport per la 
Universitat de València  

 

 

JOAN QUILES I IZQUIERDO 
Servei de Programes de Salut i Avaluació de Polítiques de Salut 
de la Subdirecció General de Promoció de la Salut i Prevenció, 
Direcció general de Salut Pública (Conselleria de Sanidad, GVA) 

 

 
GUSTAVO MARTÍNEZ, col. 11739 
Sotsdirector general de Centres docents, Conselleria de 
Educación, Cultura, Investigació i Treball de la Generalitat 
Valenciana 

Doctor i Llicenciat en Ciències de l’Actividad Física i l’Esport per la 
Universitat de València 
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3er Acto:  
 
SARA TABARES, col. 68752 
Graduada en Ciències de l’Actividad Física i l’Esport i Llicenciada 
en Periodisme 

Màster en Activitat Física i Salut 

Directora de PERFORMA Entrenadores Personales (València) 

 

 
MARCOS GREUS, col. 68752 
Llicenciat en Ciències de l’Actividad Física i l’Esport per la 
Universitat de València (UV), itinerari Alt Rendiment Esportiu, 
especialitzat en Esports de Resistència 

Entrenador Nacional de Triatló, Paratriatló, Ciclisme i Natació, 
Especialista en Llarga Distància (FETRI) 

 

 
MARÍA ALMONACID, col. 63441 
Graduada Licenciat en Ciències de l’Actividad Física i l’Esport; 
Preparadora Física i coordinadora en el Programa En Moviment 
de la FDM de Torrent, en GESMED actiu y companyía 

Presidenta de la Asociación de Entrenamiento con mayores 

 

 
VICENTE MIÑANA, col. 11923 
Doctor en didàctiques específiques, Màster en Ciències Mèdiques 
aplicades a la Activitat Física 
Profesor de Educació Física i Coordinador en la Direcció General 
de Centres Docents de la Consellería de Educació 

 

 
MONICA CHANZA, col. 55565 
Licenciada en Ciències de l’Actividad Física i l’Esport 

Profesora de Educació Física en el IES Serra D’Irta i Coordinadora 
del PEAFS, sostenibilidad i ERASMUS 
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AGUSTIN LARRÉ, col. 13581 
Llicenciat en Educació Física, Màster Gestió de l’Esport 
Universitat de València 

Director técnic d’Esports de l’Ajuntament de Catarroja 

 

 
NURIA TRENZANO, col. 6455 
Llicenciada en Ciències de l’Actividad Física i l’Esport 

Técnica Superior d’Esports en la Concejalia d’Esports 
Ajuntament d’Alacant 

 

 
ALVARO ORTS 
Licenciat en Dret (UV), Màster en Protecció de dades 
personals, Especialista en intel·ligència artificial, Neurodrets i 
Metavers 

Advocat, consultor legal (Orts Consultores) 

 

 
EDUARDO GRIMAL, col. 10118 
Llicenciat en Ciències de l’Actividad Física i l’Esport per la 
Universitat de València, Màster en Desarrollo Personal y 
Liderazgo 

Gerent del COLEF CV i Entrenador Personal 

 

 
 

SANTOS MONDEJAR 
Llicenciat en Dret i Màster en Asesoría Jurídica de Empresas 
(UV) 

Advocat, asesor del COLEF CV 

 

 
LUIS ALTED, col. 10754 
Llicenciat en EF (UV), Màster en Dirección y liderazgo públicos 
(INAP) 

Cap del Servei d’Esports de l’Ajuntament de Petrer 
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