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PRESENTACIO

Després de la pandémia, s'ha consolidat en I'imaginari col-lectiu de la poblacio, la idea
que l'activitat fisica i I'esport sén fonamentals per a la salut i el benestar de la poblacié. Aquest
canvi de perspectiva s'ha vist recolzat per nombroses declaracions institucionals, que en la
majoria dels parlaments del pais han subratllat la importancia d'aquestes practiques com a
pilars essencials per a la salut publica.

D'altra banda, és important tindre en compte que la practica d'activitats
fisicoesportives comporta uns certs riscos intrinsecs que han de ser gestionats adequadament
per a evitar lesions o accidents. En aquest context, els professionals de I'esport juguen un
paper fonamental. Ells son els encarregats de controlar i supervisar les activitats esportives,
assegurant-se que es realitzen de manera adequada i segura. La seua labor és crucial, ja que es
converteixen en la principal garantia de proteccio per als usuaris dels serveis esportius, vetlant
pel correcte desenvolupament de la practica i minimitzant els riscos.

En la Comunitat Valenciana, des del 26 de gener de 2023, es troba vigent la Llei
2/2022, de 22 de juliol, d'ordenacié de I'exercici de les professions de |'activitat fisica i I'esport.
L'aprovacié d'aquesta llei ha marcat un abans i un després en |'organitzacid i regulacié del
sector esportiu en la Comunitat Valenciana, establint un marc normatiu necessari i llargament
reivindicat pels professionals. La llei reserva I'ambit funcional de determinades activitats als
professionals més ben formats, assegura que els qui impartisquen o supervisen |'exercici fisic
tinguen la capacitacié adequada, protegint aixi els usuaris de serveis esportius.

Aquesta nova norma no sols representa una oportunitat per al sector de I'esport, sind
gue també implica una responsabilitat afegida per als professionals: la de comprometre's amb
I'actualitzacié constant i amb la millora de les seues competéncies, a través d'una formacio
centrada en els métodes i sistemes més avancats. Aix0 no sols els permetra oferir un servei
més segur, individualitzat i eficient, sind que també els posicionara com a liders del present,
encarregats d'assegurar un futur més prosper per al desenvolupament de I'activitat fisica i
I'esport en la Comunitat Valenciana.

El COLEF CV, com a representant legitim dels professionals de les ciéncies de I'activitat
fisica i I'esport, ha volgut assumir el seu rol institucional, i en aquesta ocasié, ha organitzat
unes jornades professionals amb |'objectiu d'analitzar tant els reptes als quals s'enfronta el
sector, com les oportunitats professionals que es presenten per a aquells que es troben
formant-se. Aquestes jornades pretenen convertir-se en un espai de reflexio i aprenentatge,
on s'aborden els principals desafiaments i s'exploren les diverses eixides laborals per als futurs
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professionals. | per a aixdo comptara amb la col-laboracié de la Facultat de Ciencies de I'Activitat
Fisica i I'Esport de la Universitat de Valencia.

Amb I'objectiu de garantir el maxim aprofitament d'aquestes jornades, el COLEF CV ha
reunit excel-lents professionals del sector, els qui compartiran les seues experiéncies i
coneixements, brindant una perspectiva actual i proxima dels temes més rellevants de la
professid. Aquest intercanvi de sabers i vivencies resulta fonamental per a proporcionar una
visié clara dels canvis i avangos que s'estan produint en I'ambit de I'activitat fisica i I'esport.

A més, amb la finalitat de dotar a aquesta iniciativa del compromis institucional
necessari, es comptara amb la participacié de destacats responsables de I'Administracid. La
seua presencia no sols aportara un enfocament institucional i normatiu, sind que també
permetra generar un espai de dialeg i col-laboracié entre els professionals del sector i les
autoritats encarregades de regular-lo.

Aquestes jornades representen una oportunitat Unica per a mantindre's informat
sobre les Ultimes novetats de la professid i conéixer, de primera ma, els avancgos i perspectives
en aquest camp. No hem de deixar escapar aquesta oportunitat d'actualitzacié i formacid
continua, ja que el coneixement adquirit en aquests espais pot marcar la diferéncia en el
nostre futur professional.
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PROGRAMA:

ler ACTE: de 9,30 a 10,30 h. (Salé de Graus)

Presenten: JOSE LUIS HERREROS. President del COLEF CV
FERRAN CALABUIG. Dega de la Facultat de CAFD de I'UV
Contingut i intervininents:

- El necessari desenvolupament de la Llei 2/2022, d'ordenacié de
l'exercici de les professions de I'esport i la Activitat Fisica.
- LUIS CERVERA. Director General d’Esports, GVA.

- Prescripcio de I’ejercici per a la millora de la salut. Pla autonomic “En
moviment”
- JOAN QUILES | IZQUIERDO. Servei de Programes de Salut i
Avaluacié de Politiques de Salut de la Subdireccié General de
Promocié de la Salut y Prevencid, Direccié general de Salut
Publica (Conselleria de Sanitat, GVA)

- Per una Educacio Fisica del nostre temps.
- GUSTAVO MARTINEZ. Subdirector General de Centres Docents

22 ACTE: de 10,30 a 11,30 h. (Poliesportiu i Pavelldé Universitari)

- Visita a les activitats del “laios training festival 2025”

- Organitzat per la Unitat d’Investigacio i Rendiment Fisic i Esportiu de la
UV (UIRFIDE) i el Servei d’Esports de la UV en col-laboracié amb la
Facultat de Ciencies de I'Activitat Fisica i I'Esport de la Universitat de

Valéncia.
- Festa inclusiva que té per objecte promocionar I'envelliment actiu i que
compta amb més de 400 participants.
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PAUSA de 11,30 a 12,00 h.

3er ACTE: de 12.00 a 13.30 h. (Salé de Graus)

Presenta i modera: SARA TABARES. PERFORMA, entrenament personal

Contingut i intervininents:

- Estat actual de les eixides professionals del GCAFD.
Parlem amb els professionals de I'activitat fisica i I'esport.
- Preparaci6 fisica: MARCOS GREUS, MARIA ALMONACID
- Professorat d’EF: VICENTE MINANA, MONICA CHANZA
- Direcci6 esportiva: AGUSTIN LARRE, NURIA TRENZANO

- jPublicita correctament els teus servicis!
- ALVARO ORTS. Abogat expert en proteccio de dates.
-  EDUARDO GRIMAL. Gerent del COLEF CV

- JjCompte amb Ila teua responsabilitat professional!

iAssegura’t!
- SANTOS MONDEJAR. Asessor juridic del COLEF CV.
- LUIS ALTED. Director esportiu municipal.

PAUSA de 13,30 a 15,30 h.

- Junta General Ordinaria de Col-legiats, 2025 (sal6 de Graus)
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Breu descripcio dels intervinents:

1r Acte:

JOSE LUIS HERREROS, col. 9201

President de I'llustre Col-legi Oficial de Llicenciats en Educacié
Fisica y en Ciéncies de la Actividad Fisica i de 'Esport de la
Comunitat Valenciana (COLEF CV)

FERRAN CALABUIG, col. 7580
Dega de la Facultad de Ciéncies de I’Actividad Fisica i 'Esport de
la Universitat de Valéncia

LUIS CERVERA, col. 6196
Director General d’Esports, Presidencia de la Generalitat
Valenciana

Llicenciat en Ciéncies de I’Actividad Fisica i I'Esport per la
Universitat de Valéncia

JOAN QUILES | IZQUIERDO

Servei de Programes de Salut i Avaluacié de Politiques de Salut
de la Subdireccié General de Promocio de la Salut i Prevencio,
Direccié general de Salut Publica (Conselleria de Sanidad, GVA)

GUSTAVO MARTINEZ, col. 11739
Sotsdirector general de Centres docents, Conselleria de

Educacidn, Cultura, Investigacié i Treball de la Generalitat
Valenciana

Doctor i Llicenciat en Ciéncies de I’Actividad Fisica i I'Esport per la
Universitat de Valéncia
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3¢ Acto:

SARA TABARES, col. 68752
Graduada en Ciéncies de I’Actividad Fisica i I'Esport i Llicenciada
en Periodisme

Master en Activitat Fisica i Salut

Directora de PERFORMA Entrenadores Personales (Valéncia)

MARCOS GREUS, col. 68752

Llicenciat en Ciéncies de I’Actividad Fisica i I'Esport per la
Universitat de Valéncia (UV), itinerari Alt Rendiment Esportiu,
especialitzat en Esports de Resisténcia

Entrenador Nacional de Triatld, Paratriatld, Ciclisme i Natacid,
Especialista en Llarga Distancia (FETRI)

MARIA ALMONACID, col. 63441
Graduada Licenciat en Ciéncies de I’Actividad Fisica i I'Esport;

Preparadora Fisica i coordinadora en el Programa En Moviment
de la FDM de Torrent, en GESMED actiu y companyia

B,

v

Presidenta de la Asociacion de Entrenamiento con mayores v

VICENTE MINANA, col. 11923

Doctor en didactiques especifiques, Master en Ciéncies Mediques
aplicades a la Activitat Fisica

Profesor de Educacio Fisica i Coordinador en la Direccié General
de Centres Docents de la Conselleria de Educacio

MONICA CHANZA, col. 55565
Licenciada en Ciéncies de |’Actividad Fisica i 'Esport

Profesora de Educacio Fisica en el IES Serra D’Irta i Coordinadora
del PEAFS, sostenibilidad i ERASMUS
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AGUSTIN LARRE, col. 13581
Llicenciat en Educacio Fisica, Master Gestié de I'Esport
Universitat de Valéncia

Director técnic d’Esports de I’Ajuntament de Catarroja

NURIA TRENZANO, col. 6455
Llicenciada en Ciéncies de I’Actividad Fisica i I'Esport

Técnica Superior d’Esports en la Concejalia d’Esports
Ajuntament d’Alacant

ALVARO ORTS

Licenciat en Dret (UV), Master en Proteccio de dades
personals, Especialista en intel-ligéncia artificial, Neurodrets i
Metavers

Advocat, consultor legal (Orts Consultores)

EDUARDO GRIMAL, col. 10118
Llicenciat en Ciéncies de I’Actividad Fisica i I'Esport per la

Universitat de Valéncia, Master en Desarrollo Personal y
Liderazgo

Gerent del COLEF CV i Entrenador Personal

SANTOS MONDEJAR
Llicenciat en Dret i Master en Asesoria Juridica de Empresas
(uv)

Advocat, asesor del COLEF CV

LUIS ALTED, col. 10754
Llicenciat en EF (UV), Master en Direccidn y liderazgo publicos
(INAP)

Cap del Servei d’Esports de I’Ajuntament de Petrer
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