I Jornada EJERCICIO FiSICO EN EL CANCER INFANTOJUVENIL Catedra de Ejercicio Fisico y Cancer Infantil

Programa AR %

? Asociacion Esparola Contra el Cancer (Av. del Port, 13, El Pla del Real, 46021 Valencia, Valencia).
"7 6 de noviembre de 2026 | 08:30 a 14:00 h.
1% Dirigido a: Profesionales, estudiantes y familias.

& Inscripcién gratuita: https:/forms.gle/YMtKPgivGRXBeN6y6
~ Abstracts para poéster: catedra-exercici-cancer-infantil@uv.es (normativa en el Forms de inscripcion).

8:30 - 9:00 RECEPCION DE ASISTENTES.
9:00 - 9:30 BIENVENIDA:

Julia Balaguer Guill e Inmaculada Aparicio Aparicio
Investigadoras Principales de la Catedra Ejercicio Fisico y Cancer Infantil.

D. Tomas Trénor Puig
Presidente de la Asociacion Espafiola Contra el Cancer (AECC) de Valencia.

Dra. Adela Canete Nieto
MD, PhD. Presidenta de la Sociedad Espafiola de Hematologia y Oncologia Pediatricas (SEHOP). Jefa
de Seccion de la Unidad de Oncohematologia Infantil del Hospital Universitario y Politécnico La Fe.

09:30 - 10:10 PONENCIA INAUGURAL. “EJERCICIO FiSICO EN ONCOLOGIA PEDIATRICA:
HACIA UN NUEVO PARADIGMA DE ATENCION INTEGRAL”.

Ponente: Carmen Fiuza Luces.
Grupo de Investigacion en Ejercicio Fisico y Cancer Pediatrico. Instituto de Investigacion
Sanitaria del Hospital Universitario 12 de Octubre (imas12), Madrid.

Modera: Julia Balaguer Guill.
MD, PhD. Oncohematologa pediatrica, Hospital Universitario y Politécnico La Fe. Grupo
investigacion Cancer (IISLAFE). IP Catedra de Ejercicio Fisico y Cancer Infantil AECC.

- 10:00 - 10:10 Turno de preguntas.

10:10 - 11:10 MESA REDONDA 1: EFECTOS DEL EJERCICIO FiSICO DURANTE EL CANCER
INFANTOJUVENIL.

Modera: Inmaculada Aparicio Aparicio
Grupo de Investigacion en Biomecanica Deportiva (GIBD). Departamento EF y Deportiva,
Universitat de Valencia. Co-IP Catedra Ejercicio Fisico y Cancer Infantil AECC.

- 10:10 - 10:30 “Entrenamiento estructurado durante el tratamiento” Programa de
ejercicio de la Catedra de Ejercicio Fisico y Cancer Infantil.

Ponente: Clara Carriéon Gonzalez.
Entrenadora de la Catedra Ejercicio Fisico y Cancer Infantii AECC. Grupo de
Investigacion en Biomecanica Deportiva (GIBD), Universitat de Valencia.
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10:30 - 10:50 “Ejercicio y funcion inmune contra el cancer”.

Ponente: Alejandro Lucia.
Facultad de Medicina, Salud y Deportes, Universidad Europea de Madrid.

10:50 - 11:10 Turno de preguntas.

11:10 - 11:50 DESCANSO Y VISUALIZACION DE POSTERES.

11:50 - 12:50 MESA REDONDA 2: EXPERIENCIA CAFO-UJI EN ADULTOS. DE LOS
MECANISMOS BIOLOGICOS A LA APLICACION CLINICA Y COMO EL EJERCICIO
TRANSFORMA LA EXPERIENCIA DE LA PERSONA CON CANCER.

Modera: Eladio J. Collado Boira.
Director de la Catedra de Actividad Fisica y Oncologia Fundacion José Soriano Ramos —
Universitat Jaume |I.

11:50 - 12:10 “Ejercicio fisico dirigido durante el tratamiento oncolégico: impacto
sobre el estrés oxidativo plasmatico”. El ejercicio desde sus mecanismos biolégicos y
fisiologicos.

Ponente: Maria Muriach Sauri.
Profesora titular del Departamento de Medicina de la Universitat de Jaume |.
Coordinadora del area de investigacion de CAFO.

12:10 - 12:30 “Prehabilitacion en cancer hepato-bilio-pancreatico”. Del conocimiento
cientifico a su aplicacion clinica en el proceso oncolégico.

Ponente: Javier Plazas Font.

Especialista en Cirugia General y del Aparato Digestivo por el Hospital General
Universitario de Castellon. Doctorando CAFO en Ciencias Biomédicas y de la Salud de
la Universitat Jaime |I.

12:30 - 12:50 “Impacto emocional y beneficios psicosociales de la actividad fisica
grupal en pacientes oncologicos”. Como el ejercicio transforma la experiencia emocional,
social y vital de la persona con cancer.

Ponente: Raquel Flores Buils.

Profesora titular del Departamento de Psicologia Evolutiva, Educativa, Social y
Metodologia de la Universitat Jaime |I. Investigadora CAFO responsable del ambito
psicosocial. Creadora del cuestionario PsySoc CAFO.

12:50 - 13:30 SUPERVIVIENTES CANCER INFANTOJUVENIL: EXPERIENCIAS CON EL
EJERCICIO FISICO.

Modera: M? Teresa Tormo Alcaniz.

MD. Oncohematdloga pediatrica, Hospital Universitario y Politécnico La Fe. Grupo investigacion
Cancer (IISLAFE). Investigadora colaboradora de la Catedra de Ejercicio Fisico y Cancer
Infantil AECC.

13:20 - 13:30 Turno de preguntas.

13:30 - 13:45 CLASURA.
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