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9:45-10:00 BIENVENIDA E INAUGURACIÓN

10:00-11:15 SESIÓN 1

11:45-13:15 SESIÓN 2

Coordinadores
Dr. Joaquín Gavilá · (Jefe de Servicio de Oncología Médica, Fundación Instituto Valenciano de
Oncología)

Dra. Elena Oliete · (Unidad de Cuidados Continuos y Unidad de Bienestar - Fundación Instituto
Valenciano de Oncología)

Ejercicio y cáncer: Bases biológicas
Ponente: Nuria Garatachea
Profesora Titular, Facultad Cc. Salud y Deporte Universidad de Zaragoza

10:00-10:20

Ejercicio y cáncer: evidencia clínica actual
Ponente: Sergio Pascual
Oncología Médica, Consorcio Hospitalario Provincial de Castellón

10:25-10:45

Discusión10:45-11:15

11:15–11:35 PAUSA CAFÉ

Diseño de programas de ejercicio en oncología
Ponente: Elena García Roca
Unidad de Actividad Física y Oncología, Fundación Instituto Valenciano de Oncología

11:45–12:05

Ejercicio en la enfermedad metastásica y el paciente frágil
Ponente: Soraya Casla
Directora de Ejercicio y Cáncer, Investigadora y profesora universitaria

12:10–12:30

Discusión12:55-13:15

IA aplicada al ejercicio oncológico
Ponente: Francisco Miguel Torres 
Whyze Health (Head of Partnerships Europe)

12:35–12:55

13:15–14:15 COMIDA

Moderador:
Elena Aguirre · Jefe de Servicio de Oncología Médica, Hospital Quirónsalud Zaragoza

Moderador:
Joaquín Gavilá



14:15-15:45 SESIÓN 3

Medir resultados, diseño de estudios y análisis estadístico
Ponente: Guillermo Villacampa
Bioestadístico, Statistics Unit en Vall d'Hebron Instituto de Oncología (VHIO) y Data
Science Manager en SOLTI

14:15–14:35

Solicitud de ayudas y becas nacionales/internacionales
Ponente: Juan Miguel Cejalvo
Oncología Médica, Hospital Clínico Universitario de Valencia

14:40–15:00

Discusión15:25-15:45

Docencia en los grados 
Ponente: Cristina Blasco 
PDI Titular del Departamento de Educación Física y Deportiva. Facultad de Ciencias de
la Actividad Física y Deporte. Universitat de Valencia.

15:05–15:25

15:45–16:10 PAUSA CAFÉ

16:15–17:15 MESA REDONDA: IMPLEMENTACIÓN REAL EN EL DÍA A DÍA ASISTENCIAL

17:15–17:45 ENTREGA DE BECAS

17:45–18:00 CONCLUSIONES Y CIERRE

Moderadores:
Elena Oliete · Unidad de Cuidados Continuos y Unidad de Bienestar - Fundación
Instituto Valenciano de Oncología

Comité Evaluador
Olga Pons
Cristina Blasco
Elena Aguirre

Comité Organizador IVO

Moderador:
Olga Pons · Servicio de Oncología Radioterápica, Consorcio Hospital General Universitario de Valencia

Miembros de la mesa:
José Nogueserola: Programas en el entorno hospitalario · Actividad Física
Oncológica, Unidad de Bienestar, Fundación Instituto Valenciano de Oncología.
María Alonso: Sociedades Científicas · Coordinadora del Programa de Ejercicio Físico
Oncológico, GEICAM.
Celia Poveda: Iniciativas desde la Comunidad · Directora de Enfermería de Atención
Primaria, Consorcio Hospital General Universitario de Valencia.
Alba Doménech: Asistencia a Pacientes · Graduada en Ciencias de La Actividad Física
y Deporte, Centros Physis y Tempssport.
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