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. -11- Catalufia: PAFES.
10:00 - 11:30 Maica Rubinat

) ABRIL

Viernes

QABRIL

09:00 - 10:00 |C_ACIONES / Poster ICSAET |

09:00 - 14:00

10:00 - 11:45 Mesa CAFyD en area de la Salud:
Mod. Salvador Liana

Extremadura: EL EJERCICIO TE CUIDA. Ponencia Pienaria 1 Maximal fat oxidation: determinants and
Domingo Ldpez / Miguel Herndndez normative values in elderly population.
Murcia: ACTIVA MURCIA. Francisco Amaro-Gahete (Universidad de Granada, Espafia)

Javier Lépez

1:45 - 13:45 Galicia: ADESTRA A TUA SAUDE.
. . Ivén Clavel

Ponencia Plenaria 2 Resistance Training with Blood Flow
Restriction in Older Adults.
Ivan Chulvi (Universidad de Valencia, Espafia)

IAIOS
TRAINING
FESTIVAL

12:15 - 14:00 Mesa CAFyD en &rea psico-social:
Mod. Pabio Monteagudo

Andalucia: IPEFCS "E.F. Y CANCER".
Manuél Martin Olvera
Ponencia Plenaria 3 Physical Activity and Health Perception
in Aging.
Giancarlo Condello (Universidad de Parma, Italia)

Pais Vasco: MUGIMENT
Mikel Bringas

Madrid: MADRID PUNTOS ACTIVOS. Ponencia Plenaria 4 Promoting active aging, from
Representante Ayuntamiento Madrid University to Society.

Joana de Carvalho (Universidad de Oporto, Portugal)

. - 14 COMUNICACIONES / Poster ICSAET |

15:30 - 16:30 (mod: Ana Cordellat) 15:30 - 16:00

16:30 - 17:45 Actividad Fisico-Deportiva y salud. 16:00 - 17:30 TALLER I: Entrenamiento respiratorio en
: : Jose Devis los adultos.

Comunidad Valenciana: VIU-ACTIU.

Jose Luis Herreros

LOS FONDOS EUROPEOS EN LA PRESCRIPCION
DE EJERCICIO FiSICO.

Enrique Lizalde (CSD).

la. Inspiratory muscle training on balance and
functional mobility in older adults.

Francesco V. Ferraro (University of Derby, UK)
Ib. Inspiratory muscle training and physical
function in SARS-COV-2.

Mark Faghy (University of Derby, UK)
Mesa: Presente y futuro de la Receta DEL CON G R ESO

18:00 - 19:00 Deportiva en Espafia 17:45 - 19:15 TALLER II: La preparacion fisica de los Y FI ESTA INCLUSIVA

atletas master.

Ila. Experiencias précticas. PA RA A D U LTOS

Eva Gadea

11b. Experiencias practicas. M AYO R ES Y Co N G R E S I STAS

Raquel Landin

Participan: ponentes de la jornada,
Pepe Devis (Departamento Educacidn

Fisico Deportiva UV), Ferrdn Calabuig (Decano FCAFE-UV)
Moderan: Jose L. Herreros (COLEF) y C.Blasco (FCAFE)
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INSCRIPCION Y TARIFAS FECHAS
4 SESIONES PLENARIAS IMPORTANTES

*Para ser OYENTE se deberd estar inscrito en una lista
facilitada por profesorado de la FCAFE de la UVEG*

2 TALLERES

. 25 marzo de 2022
ANTES DEL DESPUES DEL

29/03/2022 29/03/2022

ALUMNOS ECAFE-UV. y
Workshop 2 PRECOLEGIADOS
Physical conditioning for Master Athletes @

Ultimo dia para el envio de resimenes.
Workshop 1

Francesco V. Ferraro & Mark Faghy, DERBY @
Inspiratory Muscle Training & Sars-COV-2

29 marzo de 2022

Ultimo dia para el ingreso a precio
reducido (inscripcién temprana).

(Raquel Landin, Vicente Maeso, Eva Gadea) CAFyD COLEGIADOS
ENTIDADES CONVENIADAS 05 abril de 2022
CON EL COLEFCV
4 MESAS DE EXPERTOS ALUMNOS U.V. de Ultimo dia para el ingreso bancario
OTRAS FACULTADES (tasa completa).

Francisco Amaro-Gahete - GRANADA

i - - PY RESTO DE PARTICIPANTES
Maximal fat oxidation & exercise in aging

Ivdn Chulvi-Medrano - VALENCIA
Blood Flow Restriction in Older Adults ®

CERTIFICADOS

Para solicitar certificado de asistencia
se debe haber abonado la inscripcidn y
cubierto el 80% del ICSAET-2022.

(1) La inscripcién como oyente, no comporta expediciénde certificado.
(2) El resto de modalidades de inscripcién, si incluyen certificado de asistencia.

Joana de Carvalho - OPORTO
Promoting active aging @
from University to Society

Durante el congreso se aplicara la
normativa vigente en lo relacionado
con la organizacién de eventos segun
directrices de la Univesitatde Valéncia
y las leyes autondmica relativas
ala PANDEMIA COVID 19.

INSCRIPCIONES
Giancarlo Condello - PARMA http://uirfide.blogs.uv.es

Physical Activity and @ - Y
MAS INFORMACION

Health Perception in Aging
Uirfide.efam®uv.es
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