
JORNADA NACIONAL sobre planes de prescripción de 

ejercicio físico: 2 años después del BOE 18 julio 2022

Jueves 30 de octubre de 2025

Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte

Campus Blasco Ibáñez, C/ Gascó Oliag, 3

ORGANIZAN COLABORAN



09:00-09:30 Acreditaciones

09:30-09:45 Presentación de la jornada

• Luis Cervera Torres. Director General de Deporte de la Comunidad Valenciana. 

• Modesto Martínez. Vicesecretario General Federación Valenciana de Municipios y Provincias.

• Iñaki Melendro. Consejo Superior de Deportes.

09:45-11:00 BLOQUE I: Programas previos al plan de prescripción
• Maica Rubinat Masot. Coordinadora Territorial Programa Prescripció Esportiva. Unitat d'Esport i Salut del 

Departament d'Esports de la Generalitat de Catalunya. 

• Fco. Javier López Román. Coordinador científico del Programa ACTIVA Región de Murcia.

• Miguel Ángel Hernández Mocholí. Coordinador científico-técnico programa "El ejercicio te cuida". 

• Dalda Barayazarra Irazola. Secretaria técnica del Plan de Acción Mugiment.

11:00-11:30 Coffee break

11:30-12:45 BLOQUE II: Programas posteriores al plan de prescripción
• Jose Antonio Juaneda Mercadal. Tècnic d'Esports del Consell Insular de Menorca responsable del programa 

MENORCA BORINA.

• Iván Clavel. Fundación Deporte Galego. Director del programa Adestra a túa Saúde.

• Ceferino Paz y Cesar Pérez Arranz. Plan de prescripción de ejercicio Comunidad de Madrid.

• Jose Luis Herreros. Presidente COLEFCV, miembro del Comite autonómico de seguimiento Programa En 

moviment.

12:45-13:00 Coffee break

PROGRAMA de mañana I
Formato HÍBRIDO

ORGANIZAN COLABORAN



13:00-14:00 BLOQUE III: Puesta en común sobre problemáticas identificadas y estrategias desarrolladas

• Ponentes Bloques I y II 
• Joan Antoni Ribera Osca. Coordinador del grupo de Actividad Física y Salud de la Sociedad Valenciana de 

Medicina de Familia y Comunitaria.

• Esteban Rosero. Coordinador médico de Atención Primaria de Cheste. 

• Joan Quiles Izquierdo. Servicio de programas de salud. Dirección General de Salud Pública.

• Iñaki Melendro. Consejo Superior de Deportes.

14:00-14:15 Lectura de conclusiones y cierre

• CSD

• FVMP

• DGE GVA

• FCAFE- UIRFIDE 

• COLEFCV

14:15-16:00 Comida

PROGRAMA de tarde
Formato ONLINE

16:00-17:30 BLOQUE IV: Taller práctico sobre uso de la App “En moviment”

• Antonio Vicente Contreras. Isotader.

• Juan Carlos Niembro. FVMP.

ORGANIZAN COLABORAN

PROGRAMA de mañana II
Formato HÍBRIDO
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