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RESUMEN

Son numerosas las aplicaciones del modelo de Educacién Deportiva en el ambito anglosajon. A
pesar de los argumentos que sustentan su utilizacion como un modelo pedagogico fundamental
en las etapas de la ensefanza obligatoria, diversos aspectos quedan por ser aclarados en esta
relacion. Esta revision bibliografica trata de clarificar los supuestos efectos positivos de la
Educacion Deportiva en estudiantes de ambito no angloparlante. La busqueda incluye articulos
publicados desde 2.010 hasta 2.018, empleando para ello bases de datos en inglés y espaiiol
(Dialnet, EBSCOhost, Google Scholar, Medline, PudMed, REBIUM, SPORTDiscus y TESEQ) con
palabras clave como: ‘Modelos Curriculares’, ‘Modelos Pedagogicos’, ‘Educacion Deportiva’,
‘Physical Education’ e ‘Hibridacién de la Educacion Deportiva’. Fueron excluidos aquellos
articulos no escritos en Castellano o Inglés, estudios que no mostraban texto completo, articulos
de revision, duplicados, meta-analisis y estudios no publicados. En la primera busqueda fueron
encontrados 480 articulos, siendo seleccionados 22 articulos para la revision. Los resultados
sugieren las posibilidades de la Educacion Deportiva como modelo pedagogico innovador
en la ensenanza obligatoria. Los resultados ponen de manifiesto efectos positivos sobre el
aprendizaje académico, la percepcion de competencia, la adquisicion de cultura deportiva, la
promocion y la adherencia a la practica fisica en escolares y adolescentes que han vivenciado
un contenido del area de Educacion Fisica mediante la Educacién Deportiva.

Palabras clave: Competencias; Modelos pedagodgicos; Educacion Fisica; Deporte.

ABSTRACT

The applications of the Sport Education model in the Anglo-Saxon area are numerous. In spite
of the arguments that support its use as a fundamental pedagogical model in the stages of
obligatory education, several aspects remain to be clarified. This review tries to clarify the
supposed positive effects of Sport Education on non-English-speaking students. The search
includes articles that were published from 2.010 to 2.018, using English or Spanish electronic
databases (Dialnet, EBSCOhost, Google Scholar, Medline, PudMed, REBIUM, SPORTDiscus and
TESEO), with keywords like: ‘Curricular Models’, ‘Pedagogical Models’, ‘Sport Education’,
‘Physical Education’ and ‘Hybrid Sport Education’. Excluding those items were not written
in Castilian or English, studies that did not show full text, review articles, meta-analysis and
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unpublished studies. In our first search a totally of 480 articles were found and finally a total
of 22 articles were selected for inclusion in the review. The results suggest the possibilities
of Sport Education as an innovative pedagogical model in obligatory education. The results
show positive effects on academic learning, perception of competence, acquisition of sports
culture, promotion and adherence to physical exercise in schoolchildren and adolescents who
have experienced a content of the area of Physical Education through Sport Education model.

Keywords: Key competences; Pedagogical models; Physical Education; Sport.

INTRODUCCION

A lo largo de las Gltimas décadas, la exigencia de satisfacer las necesidades e intereses de
los escolares, de distintos contextos socioculturales, asi como las demandas formativas que
ha impuesto la sociedad en cada época, ha dado lugar a la aparicion de diferentes modos de
abordar la ensenanza.

En la revision de la literatura cientifica de Fernandez-Rio, Calderodn, Hortigiiela-Alcala, Pérez-
Pueyo y Aznar-Cebamanos (2016), se muestra como punto de inflexion en la metodologia de
ensenanza en la Educacion Fisica (EF) la aparicion del Espectro de los Estilos de Ensenanza
(Mosston, 1966), que organiza los estilos desde aquellos mas dirigidos hasta los mas autonomos;
posteriormente, fueron apareciendo otros planteamientos metodologicos como los Modelos de
Ensefnanza (Joyce y Weil, 1972), los Modelos Curriculares (Jewett y Bain, 1985), los Modelos de
Instruccion (Metzler, 2000) vy, finalmente, los Modelos Pedagdgicos (Haerens, Kirk, Cardon y De
Bourdeaudhuij, 2011), clasificados por Fernandez-Rio et al. (2016) como Basicos (Aprendizaje
Cooperativo, Comprensivo de Iniciacion Deportiva, Responsabilidad Personal y Social, Educacion
Deportiva) y Emergentes (Educacion Aventura, Alfabetizacion Motora, Estilo Actitudinal,
Modelo Ludotécnico, Autoconstruccion de materiales, Educacion para la salud). Los modelos
pedagogicos representan una estructura que integra el caracter social-civico de la pedagogia
con las orientaciones y los procedimientos de la didactica, adaptados a las necesidades e
intereses del alumnado, asi como al contexto en el cual se integran como personas, y en el cual
se les forma para contribuir como ciudadanos.

Uno de los modelos pedagodgicos basicos es la Educacion Deportiva (ED), creado por Siedentop
(1994) como un método de enseiianza que surge con la finalidad de estimular, durante las
sesiones de EF, experiencias de practica deportiva auténticas, en las que alumnos y alumnas
disfruten de similares oportunidades de practica, consigan ser competentes (competents),
cultos del deporte (literate), y entusiastas con la practica (enthusiastic).

La ED se basa en una pedagogia critica y constructivista orientada al desarrollo practico
y conceptual, mejora en la toma de decisiones y mejora en el grado de responsabilidad y
autonomia; utiliza como contexto de aprendizaje el ambito educativo; e, implanta una
metodologia basada en el trabajo en pequeios grupos, los juegos y deportes como recursos
didacticos, y el desempeno de roles por parte del alumnado (Calderdn, Hastie y Martinez de
Ojeda, 2011).

Los resultados de las experiencias didacticas de aplicacién del modelo de ED, con escolares
y adolescentes, en el ambito angloparlante (especialmente, Australia, Reino Unido y Estados
Unidos), muestran una mejora en la percepcion del nivel de competencia, de cultura deportiva
y de entusiasmo cuando practican juegos tradicionales y deportes en las clases de EF (Araujo,
Mesquita y Hastie, 2014; Hastie, Martinez de Ojeda y Calderdn, 2011).
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Segun Calderdn, Hastie y Martinez de Ojeda (2010), este aspecto podria incrementar la
motivacion y la adherencia hacia la practica fisica y deportiva extraescolar, con todos los
beneficios sobre la salud fisica y psicosocial que esto conlleva; ademas, el descenso en
los niveles de actividad fisica de los escolares y adolescentes espaiioles, provocado entre
otros aspectos por la adopcion de patrones de comportamiento no saludables (Rosa, Garcia-
Canto6, Rodriguez-Garcia, Pérez-Soto, Tarraga-Marcos y Tarraga-Lopez, 2017), y el empleo
por parte del profesorado de metodologias basadas en la repeticion de gestos técnicos y la
menor atencion hacia las alumnas y hacia aquellos con menor nivel de habilidad motriz, hace
necesario el desarrollo de modelos pedagogicos que favorezcan en el alumnado su implicacion,
las relaciones interpersonales, la autonomia y el trabajo cooperativo (Calderdn et al., 2010;
Siedentop, 1994; Hellison, 2011; Martinez de Ojeda, Calderon y Campos, 2014); asi como en
el profesorado la formacion y renovacion profesional continua (Calderdn y Martinez de Ojeda,
2014).

A pesar de los argumentos que apoyan la utilizacion de la ED como un modelo pedagogico
fundamental en la formacion integral del alumnado en las etapas de la ensefanza obligatoria,
diversos aspectos quedan por ser aclarados en esta relacion. Por tanto, el objetivo de esta
revision bibliografica fue clarificar los supuestos efectos positivos de la ED sobre el aprendizaje
académico, la percepcion de competencia, la adquisicion de cultura deportiva, la promocion y
la adherencia a la practica fisica de escolares y adolescentes de ambito no angloparlante, asi
como sintetizar la literatura cientifica existente.

MATERIAL Y METODO
Procedimiento de busqueda

El periodo de bUsqueda de los articulos se centré entre los anos 2.010 y 2.018. Se emplearon
las siguientes bases de datos: Dialnet, EBSCOhost, Google Scholar, Medline, PudMed, REBIUM
Red de Bibliotecas Universitarias, SPORTDiscus y TESEO Bases de Datos de Tesis Doctorales
Espafolas.

Las palabras clave utilizadas fueron: curricular models, pedagogical models, sport education,
physical education, hybrid sport education, key competences, intervention program,
interdisciplinary, sportsmanship, schoolchildreny adolescents.

La busqueda se realizd por primer autor. Se efectu6 una busqueda de revisiones sistematicas
anteriores para no perder informacion importante no localizada en las bases de datos. Se
realizo una revision de los resimenes de los articulos encontrados para eliminar las entradas
que a pesar de contener alguna de estas palabras clave no tuvieran como objetivo analizar la
tematica de este estudio.

De esta primera busqueda surgid un total de 480 articulos que fueron exportados al gestor de
bibliografia EndNote (X4, Thompson, NY, EE.UU.).

Criterios de inclusion y exclusion

Se disend un proceso para la seleccion final de los articulos (figura 1). Los criterios de inclusion
fueron: (1) ser estudios originales (experimentales, cuasi-experimentales u observacionales);
(2) publicados entre 2.010 y 2.018; (3) con poblaciones en edades comprendidas entre 7 y
18 anos de edad; (4) en un centro educativo (colegio o instituto); y (5) donde se analizase
la experiencia didactica de aplicacion del modelo de ED en un entorno sociocultural no
angloparlante.
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Se excluyeron aquellos estudios que presentaban alguno de estos criterios: (1) articulos no
escritos en idioma Castellano o Inglés; (2) estudios que no mostraban texto completo; (3)
articulos de revision, duplicados, meta-analisis y estudios no publicados. Siguiendo estos
criterios fueron incluidos, finalmente, un total de 22 articulos cientificos.

Gestion y extraccién de datos

El contenido de los articulos incluidos en el estudio fue extraido y resumido en los siguientes
apartados: autor, afio de publicacion, tipo de metodologia, tamaio y caracteristicas de la
muestra, intervencion, resultados mas relevantes y conclusiones.

Figura 1. Proceso de seleccion de los articulos. Fuente: elaboracion propia.

Busqueda en bases de datos: - Dialnet.- EBSCOhost.- Google Scholar. - Medline.
- PudMed. - REBIUM. - SPORTDiscus. - TESEO.

i Criterios de exclusion en la 12
busqueda:
Resultados de la busaueda: 480. 1) No originales.
2) No publicados entre 2.010 y 2.018.
‘; """"""""""""" 3) No realizados con poblaciones

entre 7-18 afos.
4) No desarrollados en entorno no
angloparlante.

Articulos tomados para la
revision: 25.

-------------------------- Criterios de exclusién en la 22

- v busqueda:
Total de articulos incluidos en 1) No escritos en Castellano o Inglés.
la revision: 19. 2) No mostraban texto completo.

2) Revisiones, meta-analisis,
duplicados y estudios no publicados.

RESULTADOS

Para analizar los resultados, los articulos se clasificaron segin la muestra de estudio. De
esta manera, se encuentra un grupo que engloba aquellos trabajos realizados con escolares
entre los 7 y los 12 anos de edad, aunque se encuentra un estudio realizado en escolares y
adolescentes (tabla 2), y otro grupo con articulos desarrollados con adolescentes entre los
12 y los 18 anos de edad, (tabla 3).

Experiencias didacticas con escolares

El estudio observacional de Calderon et al. (2010) representa una de las primeras experiencias
de aplicacion del modelo de ED en un ambito no angloparlante. En este trabajo se analizo
la experiencia didactica de desarrollo de un contenido de EF empleando el modelo de ED
en un curso de tercero de Educacion Primaria. Participaron 19 nifas y 29 nifios, en edades
comprendidas entre los 8 y los 9 ahos de edad, elegidos de manera no aleatoria y por
conveniencia. La experiencia fue llevada a cabo en un colegio mixto de entorno rural, situado
en el municipio de Cartagena (Murcia, Espana), por un docente con diez afos de experiencia
docente, sin formacion previa en el modelo.

El contenido de la UD fue el baldn prisionero (figura 2). Se impartieron ocho sesiones de 60
minutos durante cuatro semanas (una sesion introductoria; seis sesiones de fase auténoma con
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cuatro sesiones de practica y dos sesiones de competicion; y una sesion para el evento final).
Las sesiones de practica y competicion se organizaron en tres partes: calentamiento, juegos
reducidos y vuelta a la calma. Se organizaron seis equipos de ocho jugadores en base a los
criterios de homogeneidad de género y nivel de habilidad motriz percibida por el docente. Los
roles fueron rotativos de manera que el alumnado asumid todas las responsabilidades. Los roles
individuales consistieron en preparador fisico y capitan. Los roles de equipo fueron estadistico
y arbitro.

Los resultados obtenidos a partir de la entrevista y el diario del maestro, asi como de los
cuestionarios, entrevistas y dibujos del alumnado mostraron que la ED como modelo pedagdgico
tiene un efecto positivo en escolares no angloparlantes, ya que mejoro la percepcion del nivel de
competencia, cultura deportiva y entusiasmo en la practica de juegos tradicionales en las sesiones
de EF. El maestro manifestd un sentimiento de renovacion tras la aplicacion del modelo, que le
impulsé a mejorar su formacion continua. Los aspectos que mas dificultades le habian supuesto
fueron la planificacion y la puesta en marcha, ya que carecia de formacion previa. El alumnado
mostrd un alto grado de implicacion en los roles de arbitro y estadistico, y un gran entusiasmo
como miembros de un mismo equipo a lo largo de la temporada, lo que les hizo mejorar en el
conocimiento de las reglas y aspectos del deporte. La adherencia y disfrute con esta UD se debid
al sentimiento de pertenencia a un equipo, y a las mayores oportunidades de practica.

Figura 2. Disefo de una unidad didactica de iniciacion al modelo de Educacion Deportiva. Fuente:
extraido de Calderdn et al. (2010).

Sesion Contenido

Papel del docente Papel del alumnado

1 - Elaboracién de equipos.
- Asignacion de roles.
- Practica de juego asumiendo los roles.

- Lider de clase.
- Seleccionar los equipos.
- Discutir los roles.

- Participante.
- Determinar los roles.
- Decidir nombre equipo.

FASE PRACTICA

2 - Juegos reducidos 4 v. 4 con balon de
plastico pequeno.

- Mediar en caso que sea
necesario.

- Participante.
- Resolver problemas.

3 - Juegos reducidos 8 v. 8 con balon de foam.

- Juegos reducidos 8x8 con baldn de plastico
pequeno.

5 - Juego global 8 v. 8 con balén de plastico
grande.

COMPETICION FORMAL

6 - Juego global 8 v. 8.
Triangular A-B-C; Triangular A"-B"-C".

- Mediar en caso que sea
necesario.

- Participante.
- Resolver problemas.

7 - Juego global 8 v. 8.
- Partidos 1.°v 1.°; 2.°v. 2°; 3.°v. 3.°

FIESTA FINAL

8 - Clausura.

- Maestro de ceremonias. - Participante.

- Partidos de exhibicion 8 v. 8. - .

- Entrega de diploma a: equipo campedn,
equipo mas deportivo, equipo que mejor ha
calentado, equipo que mejor ha arbitrado.

- Entrega de premios

En otro estudio (cuasi-experimental) realizado en 11 ninas y 10 nihos, de 11-12 afhos, de 6.°
curso de Primaria, de un colegio publico de la provincia de Albacete (Castilla-La Mancha,
Espana), se verificaron los efectos de una intervencion desarrollada mediante la ED sobre la
empatia, la asertividad y las relaciones sociales (Garcia-Lopez, Gutiérrez, Gonzalez-Villora y
Valero, 2012). La muestra fue elegida por la predisposicion positiva del centro a la participacion
en el estudio.
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La intervencion se llevo a cabo mediante el desarrollo de una UD de balonmano, con 18
sesiones (seis sesiones de pretemporada, diez sesiones de temporada regular y dos sesiones
de fase final). El maestro encargado de implementar el programa tenia 14 afos de experiencia
docente y tres de puesta en practica del modelo de ED. Cada escolar desempeii6, ademas del
rol de jugador, los rol de entrenador, director deportivo, preparador fisico, miembro de comité
de disciplina, arbitro y anotador.

Los resultados de los cuestionarios administrados mostraron que la intervencion desarrollada
no tuvo efectos positivos sobre la empatia, la asertividad, las conductas agresivas, los amigos
positivos y los amigos negativos en el total del grupo. No obstante, si se observaron mejoras
significativas en la disminucién de las conductas pasivas en el total del grupo, la agresividad
en funcion del rol desempenado, el incremento del amigo positivo dentro del equipo al que se
pertenece, y la disminucion del amigo negativo en las nifas.

En el colegio publico Enrique Tierno de la ciudad de Murcia (Espaia), Martinez de Ojeda,
Calderén y Campos (2012) describieron la percepcion de aprendizaje y satisfaccion en una UD
integrada de baloncesto desarrollada desde las asignaturas de lengua, matematicas y EF (figura
3). Participaron 16 escolares (7 nifas y 9 ninos), que cursaban 5.° curso de Primaria.

La intervencion (estudio observacional) fue llevada a cabo por un maestro de EF, sin formacion
previa en el modelo de ED, con cinco anos de experiencia docente; y una maestra interina de
lengua y matematicas, con seis afos de experiencia docente. Se desarrollé una UD, con 14
sesiones de 60 minutos, estructurada en las siguientes partes: introduccion, fase dirigida (tres
sesiones), fase practica (cinco sesiones), competicion (cuatro sesiones) y evento final.

Los resultados de las entrevistas realizadas a los docentes y al alumnado, asi como los
cuestionarios ad hoc administrados a estos Ultimos, reflejaron la necesidad por parte de los
docentes de garantizar algunos aspectos para un trabajo interdisciplinar efectivo: planificacion,
comunicacién permanente, estabilidad laboral y sentimiento de pertenencia al centro. El
alumnado percibio positivamente la existencia de un aprendizaje de contenidos mediante un
trabajo integrado.

Figura 3. Factores de los que depende una planificacion e intervencion interdisciplinar efectiva en el
desarrollo de una unidad didactica. Fuente: extraido de Martinez de Ojeda et al. (2012) (elaborado a

partir de Chen et al., 2007).

JE— PLANIFICACION E INTERVENCION INTERDISCIPLINAR —

1 1

¥ v v

Requiere Implica reparto de... Supone adecuadas...
\ \% \
PLANIFICACION COLABORATIVA RESPONSABILIDAD DOCENTE RELACIONES PROFESIONALES
\ \ \
Que supone... Para... Y ademas...

% \4 V%

1) Identificar y definir los objetivos de
la unidad didactica.

2) Seleccionar los contenidos y la
secuencia de aprendizaje.

3) Adecuar las estrategias de
intervencion a las caracteristicas del

1) Experimentar y recoger datos en la
clase de Educacion Fisica.
2) Analizar e interpretar datos

recogidos en la clase de matematicas.

3) Alternar roles y direccionalidad
seglin necesidades reales.
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Un estudio, con diseio cruzado simple cuasi-experimental, llevado a cabo en la Region de Murcia
(Espana), describid la valoracion de la experiencia de aprendizaje de dos UD desarrolladas de
manera concurrente, una con el modelo de ED y otra con el modelo tradicional de ensefanza
(Calderon, Martinez de Ojeda y Hastie, 2013b). Participaron un maestro de EF, que recibio
formacion especifica en el modelo de ED y dos grupos de escolares de quinto curso de Primaria,
de 10-11 afos (11 nifas y 6 ninos del grupo-clase A, y 9 nifas y 7 nifos del grupo-clase B).

La primera UD para el grupo A fue de baloncesto, desarrollada mediante ensefanza tradicional
(modelo basado en la instruccion directa), y para el grupo B hockey, llevada a cabo mediante
la ED. Ambas UD estaban compuestas por 14 sesiones de 60 minutos cada una. Transcurridas
dos semanas de la finalizacion de la primera UD, se intercambiaron el contenido y el modelo de
ensenanza. La estructura de la UD en la ED fue la siguiente: introduccion al modelo (primera
sesion); fase dirigida (tres sesiones); fase auténoma (fase de practica con seis sesiones y fase
de competicion con tres sesiones); y evento final. Los roles individuales fueron: publicista,
encargado de material, preparador fisico y entrenador; mientras que los roles de equipo
fueron: arbitro y anotador. Cada escolar tuvo que desempeiar al menos uno de ambos tipos
de roles.

Los resultados de la valoracion del maestro realizada mediante entrevista y un diario, y del
alumnado obtenido a través de dibujos argumentados (figura 4) mostraron diferencias entre
ambos grupos segun el orden de aplicacion de las UD. Tanto el maestro como el alumnado del
grupo B, en contraposicion al grupo A, mostraron un menor grado de implicacion y disfrute en
la UD desarrollada con el modelo tradicional tras la experiencia de la primera UD con la ED. El
maestro manifesto que la utilizacion del modelo de ED le permitio mas tiempo para observar,
aportar feedback a su alumnado y evaluar que el modelo tradicional.

Figura 4. Dibujo argumentado en una unidad didactica desarrollada con una metodologia
basada en la instruccion directa. Fuente: extraido de Calderon et al. (2013).

i e Comentarios dela alumna:

& | : En mi dibujo me he representado vo con mi
amiga Ana, pensando que lo del baloncesto
va cansa un poco. jEstin soplando v todo!

& v Comentarios de la alumna

Estamos jugando a pasar el balén Luisa v vo
porque el profesor nos ha dicho que
juguemos al picado, pecho v por detrasde la

cabeza.
®; l

Un estudio cuasi-experimental analizo, en 78 chicas y 76 chicos (34 participantes de 5.° curso
de Primaria, 11 anos; 98 participantes de 6.° curso de Primaria, 12 ahos; y 22 de 2.° curso
de Secundaria, 14 ahos), de las provincias de Albacete y Ciudad Real (Castilla-La Mancha,
Espana) de una intervencion basada en las premisas de la ED sobre la empatia y la asertividad
(Garcia-Lopez y Gutiérrez, 2013). Se desarrollé una UD de balonmano, con 18 sesiones (dos
sesiones/semana). El programa fue administrado por seis profesores de EF, cada uno de ellos
con aproximadamente 12 anos de experiencia docente, sin experiencia previa de aplicacion
del modelo de ED.
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Los resultados registrados a partir de los cuestionarios administrados reflejaron efectos positivos
sobre la asertividad y la empatia, variables directamente relacionadas con la responsabilidad
personal y social.

En el estudio observacional de Gutiérrez, Garcia, Chaparro y Fernandez (2014), se analizd
la viabilidad de la utilizacion del modelo de ED para desarrollar contenidos en una muestra
de ocho nifas y ocho nifos, de 7-8 afos, de 2.° curso de Primaria. Una alumna en practicas
de 3.° de magisterio, en la especialidad de EF, con experiencia previa de tres ahos como
entrenadora de balonmano; y una maestra con 14 anos de experiencia docente en EF y dos
anos en tutorizacion de alumnos de practicas, llevaron a cabo una UD de balén prisionero con
10 sesiones (tres sesiones de pretemporada, cuatro sesiones de liga regular, dos sesiones de
fase final y fiesta de clausura). Ninguna de las dos tenia experiencia previa en la aplicacion del
modelo de ED.

Los resultados reportados a través de la administracion de cuestionarios y la elaboracion de
dibujos argumentados en el caso del alumnado, y de las entrevistas realizadas a la alumna
en practicas y la maestra colaboradora mostraron percepciones muy positivas por parte del
alumnado en relacion a su competencia y disfrute por la practica; y la posible viabilidad en la
aplicacion de la ED en escolares de 7-8 afos, con respecto a las investigadoras colaboradoras.

En el estudio (observacional) de Martinez de Ojeda, Calderon y Campos (2015) se analizd
la percepcion de aprendizaje y satisfaccion con la practica empleando el modelo de ED. La
muestra se compuso de 16 escolares (7 nifas y 9 nifos), que cursaban 5.° curso de Primaria,
pertenecientes al colegio publico Luis Vives de El Albujon (Cartagena, Murcia, Espaia).

Se llevd a cabo una UD de iniciacion al baloncesto, con 14 sesiones de 60 minutos cada una. Esta
UD fue desarrollada por un maestro de EF, con cinco afos de experiencia y formacion previa en
el modelo de ED (Calderdn y Martinez de Ojeda, 2014); una maestra de lengua inglesa, con seis
anos de experiencia; y una maestra de francés con cuatro anos de experiencia. Cada escolar
debia asumir a lo largo de toda la UD, dos roles, uno general y otro denominado como Duty
Team (rol de equipo). Los roles generales consistieron en: publicista, encargado de material,
preparador fisico y entrenador. Los roles de Duty Team fueron: arbitro y anotador.

Para la planificacion y el desarrollo de la UD integrada se realizaron reuniones semanales
para poner en comun informacion sobre el desarrollo de la UD, proseguir o re-orientar en
caso necesario los objetivos y los contenidos planificados, y acordar los diferentes elementos
curriculares, la dificultad de las tareas y la conexion de los contenidos.

El trabajo interdisciplinar realizado fue el siguiente: (1) Elaboracion de un peridédico semanal
de aula trilinglie; (2) Traduccion de las fichas de equipo y de anotacion durante las sesiones
de inglés y francés, que posteriormente utilizaban traducidas en EF; y (3) Elaboracion de
un cartel informativo trilinglie para la festividad final (fin de la UD, entrega de premios y
reconocimientos).

Tras el analisis de las entrevistas individuales y grupales realizadas a los docentes y al
alumnado se constatd que los primeros percibieron como importante que las intervenciones
interdisciplinares se planteen en el marco de un proyecto global de mejora del proceso de
aprendizaje. El alumnado, en general, percibié como positivo el aprender contenidos desde
las tres areas. Ademas, manifestd que este modelo les proporciona un estado superior de
implicacion que facilita cualquier tipo de trabajo que se plantee.

Un estudio cuasi-experimental llevado a cabo en 47 nifas y 60 nifios, de 8-13 anos, de 3.°a 6.°
cursos de Primaria (3.°, n = 27; 4.°, n = 24; 5.°, n = 36; y 6.°, n = 20) analizd el efecto de una
intervencion basada en el modelo de ED sobre el aprendizaje académico en funcion del tipo de
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docencia (tradicional v. compartida) y el clima social de aula (Calderdn, Martinez de Ojeda,
Valverde y Méndez-Giménez, 2016). La muestra estaba compuesta por una elevada prevalencia
de poblacion marroqui y de etnia gitana.

Dos docentes de EF (uno de ellos expertos en el modelo de ED) impartieron clase de manera
conjunta y simultanea al alumnado de 3.° y 6.° cursos. A esta modalidad de enseianza se le
denomind como docencia compartida y agrupamiento combinado. El alumnado de 4.° recibid
clase de EF de un solo docente, no experto en el modelo de ED. El alumnado de 5.° curso
también recibid clase de un solo docente, aunque en su caso si era experto en la ED. A este
tratamiento se le denomind como tradicional. La intervencion se basé en una UD de 10 sesiones
de 60’ de duracion cada una (introduccion, dos sesiones de practica dirigida, cuatro sesiones
de practica autéonoma en equipo, dos sesiones de competicion formal y una de festividad y
reconocimiento final). En 3.° y 4.° cursos la UD fue de pichi o kickball. En 5.°y 6.° cursos la UD
fue de balonmano. Los roles desarrollados por el alumnado fueron: individuales (publicista,
encargado de material, preparador fisico y entrenador) y colectivos (arbitro y anotador).

Los resultados obtenidos de los cuestionarios y las entrevistas realizadas al alumnado, las
entrevistas a los docentes y el diario del profesor mostraron que el modelo de ED tuvo efectos
positivos sobre el clima social de aula. Ademas, la ensefanza conjunta favorecié la implicacion
y el trabajo en equipo del alumnado.

Una investigacion longitudinal, cuasi-experimental e intragrupo realizada, en 17 nifas y 34
nifos (8-10 anos), de 3.° (Ay B) y 4.° (A y B) cursos de Primaria, pertenecientes al colegio
Enrique Tierno Galvan de Murcia (Murcia, Espaia) analizé el efecto, segun el género, de tres UD
de juegos alternativos (kickball, ultimate e indiaca) sobre tres variables psicolégicas: el clima
social de aula, la competencia percibida y la intencién de ser fisicamente activo (Martinez de
Ojeda, Méndez-Giménez y Valverde, 2016).

Cada UD se compuso de 10 sesiones de 60 minutos cada una (una introductoria, dos sesiones
dirigidas, cuatro sesiones de practica con alumno-entrenador y aprendizaje de roles de Duty
Team, dos sesiones de competicion formal y una sesion para el evento final). Los equipos se
organizaron aleatoriamente; en 3.° curso se organizaron seis equipos y en 4.° curso cuatro
equipos. Los roles individuales, rotatorios en cada UD, fueron: encargado de material,
entrenador, periodista y preparador fisico. Los roles de Duty Team, rotatorios en cada partido,
fueron: arbitro y anotador. La intervencion fue llevada a cabo por los dos maestros que
impartian EF en el centro, uno con experiencia de cuatro afnos en el modelo de ED (3.°A) y
otro inexperto, que impartia clase en los grupos de 3.° By 4.°.

Los resultados observados tras la administracion de cuestionarios y las entrevistas personales
reflejaron un aumento sostenido en el tiempo en la percepcion del clima social de aula, sobre
todo en varones. La intencion de ser fisicamente activo experimentd un fuerte incremento,
alcanzando las nifas niveles similares que los nifos. La competencia percibida se mantuvo
elevada aunque se observo una tendencia a la baja en la Gltima temporada.

En otro estudio cuasi-experimental (Méndez-Giménez, Martinez de Ojeda y Valverde-Pérez,
2017) se analizaron los efectos del modelo de ED durante el desarrollo de una UD de mimo (12
sesiones/60’ por sesion), en la inteligencia emocional (atencion, claridad y reparacion) y los
mediadores motivacionales (relacion, autonomia y competencia percibida) de una muestra de
44 ninas y 50 nifos de 11-12 afos. Los participantes, que pertenecian a cinco colegios de la
Region de Murcia (Espafna), fueron distribuidos en un grupo experimental (11 nifias y 13 nifos)
y un grupo control (70 escolares elegidos aleatoriamente entre 134 estudiantes procedentes de
cuatro colegios). El alumnado control fue clasificado en tres grupos de clase.
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Las UD siguiendo el modelo tradicional de enseianza fueron dirigidas a la iniciacion deportiva:
fUtbol-sala (17 nifas y 20 nifos), balonmano (7 nifas y 7 nifos y orientacion (9 nifas y 10 nifos). EL
tratamiento fue desarrollado por un docente con experiencia profesional de 11 anos de antigliedad,
y dos afos en la aplicacion del modelo de ED. Durante la fase de practica autonoma, los escolares
desarrollaron los siguientes roles: actor, rol especifico (director, presentador, encargado de
material, guionista, preparador fisico, y encargado de salud y riesgo), y Duty Team (jurado).

Los resultados de los cuestionarios administrados y las entrevistas realizadas al alumnado, asi
como del diario y las entrevistas al docente informaron de mejoras significativas en todas las
variables psicoldgicas analizadas en el grupo de ED, superando a las del grupo control.

En otro estudio realizado en 15 nifas y 13 nifos, entre 10-12 anos, se analizaron los efectos de una
UD de mimo basada en las premisas del modelo de ED sobre la sensibilidad y el comportamiento
intercultural (Méndez-Giménez, Puente-Maxera y Martinez de Ojeda, 2017). Los participantes, que
cursaban 5.° curso de Primaria en un colegio de la Region de Murcia (Espana), fueron seleccionados
por su disponibilidad y alto grado de diversidad étnica y cultural (muestra de conveniencia).

La intervencion consistio en una UD de 10 sesiones. Fue llevada a cabo por dos maestros de EF;
uno con cuatro anos de experiencia en la aplicacion de la ED y otro inexperto. Los participantes
fueron organizados en cinco grupos heterogéneos en género y diversidad. Los roles individuales
consistieron en: personaje (todos), director, presentador, guionista-1, guionista-2 y preparador
fisico. Los jueces representaron el rol de Duty Team. En la sensibilidad intercultural se
analizaron dos factores: respuestas emocionales positivas y respuestas emocionales negativas.
En el comportamiento intercultural se estudiaron cinco habilidades sociales: irresponsabilidad,
recompensa, ayuda, familiaridad/relaciones y metas.

Los resultados de las entrevistas y los cuestionarios administrados evidenciaron mejoras en la
respuesta emocional positiva, la ayuda, y las relaciones entre iguales de distintas culturas y
paises.

En un estudio cuasi-experimental, llevado a cabo en el colegio publico Feliciano Sanchez Saura
de Cartagena (Murcia, Espana), con 18 ninos (todos varones), de 11-12 afos, que cursaban 6.°
de Primaria, se analizd por un lado el efecto de una UD desarrollada siguiendo los principios de
la ED sobre el comportamiento y la sensibilidad interculturales y, por otro lado, se examind su
incidencia especifica en el desarrollo del rol de alumno-entrenador (Puente-Maxera, Méndez-
Giménez y Diego Martinez de Ojeda Pérez, 2018).

Se desarrollo una UD de ultimate-frisbee, con diez sesiones de 60 minutos de duracion. El
alumnado se organizo en cuatro equipos heterogéneos en relacion a la nacionalidad y al nivel de
aprendizaje. Los roles individuales consistieron en: entrenador, preparador fisico, encargado de
material y responsable de riesgos laborales. Los roles de Duty Team fueron: arbitros y anotadores.
El maestro (especialista en EF) responsable de llevar a la practica el programa tenia 11 afos de
experiencia docente y cuatro afios implementando el MED.

Los resultados de las entrevistas y los cuestionarios administrados reflejaron un efecto positivo
sobre la respuesta emocional positiva de la sensibilidad intercultural. Sin embargo, no reflejaron
diferencias significativas en el comportamiento intercultural. Con respecto al rol de alumno-
entrenador, el uso de la pizarra en el rol de alumno-entrenador se reveld6 como una eficaz
herramienta en el proceso de comunicacion.

Por Gltimo, en el estudio de Segovia y Gutiérrez (2018) se analizaron los efectos sobre las
competencias Sociales y Civicas y Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor, de la
implementacion de una metodologia basada en la hibridacion de los Modelos Pedagadgicos del
Aprendizaje Basado en Proyectos, la Ensefanza entre Iguales, el Aprendizaje Cooperativo y la ED
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(Fernandez-Rio y et al., 2017). Participaron 25 nifias y 22 nifos, de 6.° curso de Primaria, de 11
y 12 afos, de un colegio publico de la provincia de Ciudad Real (Castilla-La Mancha, Espaia). La
intervencion fue realizada por una maestra sin experiencia previa en el modelo.

Se disef6 una UD para el conocimiento y la practica de juegos y deportes tradicionales de distintos
paises. El alumnado se organizé en cinco equipos, siguiendo los criterios de homogeneidad de
género y habilidad percibida por el docente; de manera que uno organizaba y el resto practicaba.
La duracién fue de 21 sesiones organizadas en tres fases siguiendo:

(1) Organizacion/Preparacion (sesiones 1-6); fase interdisciplinar de conocimiento del modelo de
ED, organizacion de los equipos y del trabajo a realizar; aprendizaje de contenidos de las areas de
Lengua Castellana y Literatura, Ciencias Sociales y Plastica.

(2) Pretemporada (sesiones 9-10)-fase regular (sesiones 11-20)-fase final (sesion 21)/Desarrollo;
aprendizaje de los juegos, competicion, entrega de premios vy fiesta.

(3) Comunicacion (5 sesiones); en los recreos, cada equipo ensehaba las caracteristicas y los
juegos tradicionales de los paises elegidos.

Los resultados mostraron la mejora progresiva y generalizada de la autonomia y las relaciones
sociales asociada a roles de liderazgo (entrenador y preparador fisico); concluyendo que esta
metodologia de ensehanza parece poseer un gran potencial para mejorar las habilidades sociales,

la capacidad de trabajo cooperativo y los niveles de autonomia y responsabilidad.

Tabla 1. Experiencias didacticas con escolares.

Autores/ Metodologia/ N
o Experiencia docente/ . Resultados y
Municipio- Muestra/Entorno F " | MED Intervencion lusi
Provincia ormacion en e conclusiones
Calderén et Mixta'/ Un maestro con 10 QAE%O” es Incremento del
al. (2010)/ 19 nifas, 29 nifos/  afos/ (60°)/ disfrute y de la
Cértagena 8-9 anos/ Sin formacion en el UD balén adherencia a la
Rural MED. prisionero. practica deportiva.
No hubo efectos
Un maestro con 14 positivos en
o . afios/ empatia,
Egr(e:? et al ﬁ%zgt‘t?gvr% 0151/ 3 afios de experiencia  MED/ asertividad,
(2812)/ ) 11_123;{105/ en la aplicacion del 18 sesiones/ conductas
o MED. UD balonmano.  agresivas, amigos
Albacete. No se especifica. pOSItivos y amigos
negativos en el
total del grupo.
Necesidad de
MED/ planificacion
; - Un maestro con 5 . ST
Martinez de  Cualitativa/ = 14 sesiones comunicacion
‘ . . afos y una maestra )
Ojedaetal. 9 nifosy 7 nifas/ interina con 6 afios de  (69')/ permanente,
(2012)/ 10-11 anos/ experiencia/ Ambos UDI baloncesto  estabilidad laboral
Cartagena. Rural. sinpformacién en ED (EF, lenguay y sentimiento de
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centro.
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Autores/ Metodologia/ L
o Experiencia docente/ . Resultados y
g::vlcr:g:g Muestra/Entorno Formacion en el MED Intervencion conclusiones
MED y MID/ 28
sesiones (60’); TS
. Cualitativa/ gupo A (1°UD e TP Iio 0D
Calderon et i = No se especifica/ basket-ED-, y ais
20 nifas, 13 ninos/ S 4 a siguiendo un MID
al. (2013)/ 10-11 afos/ Recibio formacion en 22 UD hockey- tras la experiencia
Murcia. Rural el MED. ID-), grupo B revia core la UD
: (12 UD hockey- 5e ED
ID-, 22 UD )
basket-ED-).
Garcia- 6 profesores/
Lopezy Cuantitativa/ 12 afnos "y
Gutiérrez 78 chicas 'y 76 aproximadamente de MED/ Efectos positivos
; anci 18 sesiones/ sobre la asertividad
(2013)/ chicos/ experiencia docente/ UD balonmano la empatia
Albacete y 11-14 afos. Sin experiencia previa <Y patia.
Ciudad Real. en ED.
El empleo de la
Maestra con 14 ED en 2.° curso de
Gutiérrez et Mixta/ anos y una alumna MED/ Primaria es viable.
al. (2014)/ 8 nifas y 8 nifos/ en practicas de 10 sesiones/ La percepcion de
Ciudad Real 7-8 ahos/ magisterio/ UD baldn competencia y
* Rural. Ambas sin experiencia  prisionero. disfrute por parte
en el MED. del alumnado es
positiva.
Un maestro con 5
: anos (con formacion MED y trabajo
g\.aéggii g[e Cualitativa/ previa en la ED), una interdisciplinar Meiora del
(2]015)/ * 9nifosy 7 ninas/ maestra (inglés) con /14 sesiones a r]endiza'e
EL Albuién 10-11 anos/ 6 anos y otra maestra  (60’) /UDI inpterdisci Jlinar
(Carta Jena) Rural. (francés) con 4 afos EF, Inglés y phnar.
& (ambas sin formacion  Frances.
en el modelo).
MID, MED,
docencia
compartida y
: . agrupamiento Efectos positivos
Calderon et Mixta/ No se especifica la combinado/ sobre el clima
al. (2016)/ 47 nifias y 60 experiencia docente/ 10 sesiones social de aula
YR nifos/ Dos docentes ) Jps : :
Lobosillo = (60’) UD pichi ~ Mejora de la
(Murcia) 8-13 anos/ expertos en el MED y en 3.0y 4.0 implicacion v el
: Rural. dos no expertos. YA, pic Y€
y 10 sesiones trabajo en equipo.
(60’) UD

@
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Autores/ Metodologia/ L
L Experiencia docente/ . Resultados y
g::vlcr:g:g Muestra/Entorno Formacion en el MED Intervencion conclusiones
Incremento de
la percepcion de
lima social de aula
MED/ ciima
; . Dos maestros/ : (especialmente en
g\.aéggi g[e QA;XrE?r”{as 34 No se especifica la fgo§$s<;gnt%stal / nifos)/Aumento
y : i y experiencia docente/ a ; de la intencion
(2016)/ nifos/ = 12 UD kickball, h
Lobosillo 8-10 anos/ Uno con 4 afios de 22 UD ultimate de ser activo
(Murcia) Rural experiencia con la ED (especialmente en
: : y otro inexperto. 33/3 UD indiaca nifas)/Competencia
* percibida elevada
durante la
intervencion.
MED y MID/ Mei
: joras
Méndez- Mixta/ 5 maestros/El 2ZO§TS18P%SD / significativas en
Giménez et 44 nifas y 50 aplicador de la uD mipmo todas las variables
al. (2017)/ ninos/GC, n = 70; intervencion tenia 11 (MED)/ psicologicas
Régién de GE, n=24 (11 anos de experiencia UD futbol sala- analizadas en
Murcia nifias y 13 nifos)/ docente y 2 afios en UD balonmano- el grupo de ED,
: 11-12 afos. el MED. UD orientacion superando a las del
(MID) grupo control.
Mejoras en
Méndez- Mixta No se especifica la la respuesta
Giménez et 15 nifias v 13 experiencia docente/  MED/ emocional positiva,
al. (2017)/ nifios/ y Uno con 5 afos de 10 sesiones/ la ayuda, y las
Region de 10-12 afios experiencia en el MED  UD mimo. relaciones entre
Murcia. : y otro inexperto. iguales de distintas
culturas y paises.
Mejoras en la
Puente- Y
: Un maestro con 11 sensibilidad
g\lax(%i g)t/ quXrEfﬁ/ os/ anos de experiencia qA(I)EEési ones/ intercultural/
Ca{rtagena 11-13 anos docente y 4 en el UD ultimate 5in efectos en el
(Murcia) ) MED. : comportamiento
: intercultural.
Hibridacion
de la ED,
Aprendizaje
Cooperativo,
Ensefanza
; : entre Iguales Mejora de la
é%gt?g;?é QA;X;%/OS 22 nifias Una maestra; sin yAuto- autonomia, la
(2018)/ 11-12 aﬁgs / ’ f%fmacion previa en gon'\sAtrtucq?n relsponslabi.lidad
; i . e Materiales; 'y las relaciones
Ciudad Real. No se especifica. 21 sesiones sociales.
(60’)y5
recreos (30°);
UD Juegos
y deportes

tradicionales.

* Mixta = cuantitativa y cualitativa; ED = Educacion Deportiva; MED = modelo de Educacion Deportiva;
MID = modelo tradicional basado en la instruccion directa; UD = unidad didactica; UDI = unidad didactica

integrada.
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Experiencias didacticas con adolescentes

El estudio de Calderon, Hastie, Liarte y Martinez de Ojeda (2013a) describe el desarrollo
de una UD de danza en Bachillerato. Los participantes fueron 16 estudiantes, entre 16 y 18
anos de edad, del instituto publico Ben Arabi de Cartagena (Murcia, Espaia), que cursaban
2.° curso de un bachillerato de artes escénicas. La asignatura del curriculo en la que se
desarrollo la experiencia fue Expresion Corporal y Danza, con una carga lectiva semanal de
cuatro clases de 55 minutos. Se llevo a cabo una UD con 32 sesiones (11 sesiones siguiendo
el modelo de ED), en las que se impartieron tres contenidos relacionados con la danza:
contemporanea, tradicional y danzas del mundo.

Se plantearon los roles de bailarines (todos), coreografo principal, coordinador de sonido
e imagen, investigador, responsable de mercadotecnia, encargado de maquillaje o de
vestuario y responsable de la preparacion fisica del equipo. El alumnado organizé dos
compahnias, denominadas Primera Esencia y Mystic Move. Cada compaiia se encarg6 de
disenar su coreografia, ensayarla y grabarla; elegir la mUsica, el maquillaje y el vestuario;
y, promocionar las actuaciones publicas, mediante el disefio y la elaboracion de posteres
informativos y otras acciones de mercadotecnia. Cada compaiia dedico entre nueve y 11
clases a la practica de la danza, que culminé con una actuacion publica en un auditorio.

La percepcion del profesor y del alumnado mostré que el modelo de ED se puede aplicar
a otros contenidos de EF, y no Unicamente a los juegos y deportes colectivos. El profesor
informo de un mayor nivel de implicacion cognitiva y social en las clases practicas diarias.
El alumnado informé de una mayor preferencia por esta metodologia, que favorece mas la
autonomia, la asuncion de responsabilidades y la toma de decisiones, frente a otras en las
que hay un mayor control y direccion por parte del docente.

En otro estudio cuasi-experimental (Calderdn, Martinez de Ojeda y Martinez, 2013c) se
analizé, desde la perspectiva del docente y su alumnado, las sinergias que pueden existir
entre la habilidad fisica percibida y la actitud del alumnado hacia la practica de la EF, tras
la experiencia con una UD bajo las premisas del modelo de ED. Participaron diez chicas y
seis chicos, de 15-16 afos, que cursaban 4.° de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO)
(muestra de conveniencia) en un instituto publico de Cartagena (Murcia, Espafa).

Una profesora con seis aflos de experiencia docente, que recibié formacion en el modelo
de ED, llevo a la practica una UD de 15 sesiones (55’) de badminton (introduccion, dos
sesiones en la fase dirigida, dos sesiones de practica autonoma individual, dos sesiones
de competicion individual, dos sesiones de practica autonoma de dobles, dos sesiones
de competicion de dobles y evento final). La profesora fue tutorizada en el disefo de la
intervencion por un experto en el modelo, con 13 afos de experiencia y cuatro aplicando
el modelo de ED. Se establecieron cuatro grupos de nivel segln la habilidad percibida por
la profesora.

Los resultados obtenidos a través del diario de la profesora mostraron una tendencia del
alumnado con mayor habilidad a practicar con aquellos con menor habilidad. Asimismo,
observo en los grupos con menor habilidad un incremento en su percepcion de competencia,
sobre todo a nivel conceptual. Algo que no observo en los grupos con mayor habilidad.
Por Gltimo, observd una mejora en la actitud positiva hacia la EF, lo que se tradujo en
calificaciones finales mas elevadas. Con respecto al alumnado, los datos reportados mediante
cuestionario no mostraron diferencias significativas en la habilidad fisica percibida. No
obstante, se manifesté una mejora leve de su percepcion de competencia y en la actitud
hacia la asignatura de EF.

S . .
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En el estudio (cuasi-experimental) de Cuevas, Garcia-Lopez y Contreras (2015) se analizo el
impacto de dos modelos de ensehanza (Tradicional y ED) sobre las necesidades psicologicas
basicas (competencia, autonomia y relacion). Fueron seleccionados de manera aleatoria
y por conglomerados, 49 chicas y 37 chicos, de 15 a 17 anos de edad, de cuarto curso
de Educacion Secundaria Obligatoria, pertenecientes a dos institutos de Castilla-La Mancha
(Espana).

El profesor, con mas de 10 afios de experiencia, recibié formacion previa en el modelo de
ED. Los investigadores junto con el profesor encargado de impartir docencia, disenaron un
programa para el aprendizaje del voleibol empleando ambos modelos. La duracion de la
intervencion con ambos modelos fue de 19 sesiones de 55 minutos. El procedimiento fue el
siguiente:

(1) En el modelo de ED, las sesiones de entrenamiento se estructuraron en: calentamiento (10
minutos), actividades y juegos para el aprendizaje del voleibol (40 minutos), y estiramientos
(5 minutos); y en las sesiones de competicion en: calentamiento (10 minutos), dos partidos
(35 minutos), estiramientos y cumplimentacion de informes (10 minutos). Los elementos
técnico tacticos, los roles individuales (capitan-entrenador, preparador fisico, arbitro y
estadistico) y colectivos (comité de disciplina y organizacién) fueron introducidos de manera
progresiva (sesiones 1-6);

(2) En el modelo de ensenanza tradicional, las sesiones se estructuraron en: calentamiento
(10 minutos), explicaciones y practicas sobre el voleibol (40 minutos), y estiramientos (5
minutos). Todas las actividades fueron dirigidas por el docente empleando el mando directo
y la asignacion de tareas.

Los resultados de los cuestionarios administrados mostraron que el modelo de ED tuvo efectos
positivos sobre las necesidades psicoldgicas basicas, especialmente, en el sentimiento
de competencia. Por el contrario, los métodos tradicionales basados en el orden y en la
ejecucion motriz no evidencian influencia sobre las mismas.

En el estudio de Méndez-Giménez, Fernandez-Rio y Méndez-Alonso (2015) se compararon los
efectos de dos modelos de ensenanza (Tradicional y ED con material convencional y ED con
material autoconstruido) en la promocion de las metas de logro y de amistad (aproximacion-
evitacion), las necesidades psicoldgicas basicas y la deportividad durante la ensefianza del
ultimate en el contexto de la EF.

Los participantes fueron 159 chicos y 136 chicas, de 12 a 17 anos (66 sujetos en 1.° ESO, n =
69; 2.° ESO, n = 65; 3.° ESO, n = 58; y 1.° de Bachillerato; n = 37), de un centro concertado de
Asturias (Espafa). Se organizaron tres grupos de tratamiento seleccionando al azar un grupo
en cada nivel educativo: Tradicional (n = 110), ED con material convencional (n = 107), y ED
con material alternativo (n = 78).

La duracion de la intervencion fue de 12 sesiones de 55 minutos cada una. Aplicaron la
intervencion dos profesores, ambos con mas de 10 afos de experiencia docente, uno en
el primer ciclo de ESO, y el otro en el segundo ciclo de ESO y Bachillerato. Previamente,
recibieron un curso de formacion especifica de 10 horas. El procedimiento en cada modelo
se describe a continuacion.

(1) Modelo Tradicional. Se aplicd una estructura basada en la ensefianza de la habilidad-
ejercicios-juego. Las sesiones fueron dirigidas por el profesor aportando feedback. Se
dividieron en tres partes: calentamiento, ensefianza de la habilidad con practica de ejercicios
y partido final (5 v. 5 con arbitraje del profesor).
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(2) ED con material convencional. Se organizaron equipos mixtos y heterogéneos de 4-5
alumnos. Se realizaron registros del rendimiento de los estudiantes durante algunos partidos
empleando hojas de observacion de conductas tactico-técnicas. Cada equipo eligio el color
de su equipamiento, un distintivo (gorras, marcas de pintura en la cara...) y establecié un
saludo previo al partido. Durante la temporada se articularon estrategias de potenciacion
del juego limpio, como el ejercicio rotativo de los roles de arbitro, entrenador, encargado
del material, y otros; reflexiones individuales y colectivas del respeto de las normas; la
coevaluacion de la responsabilidad del equipo; o la bonificacién con puntos adicionales por
la deportividad. Se realizé un campeonato final interclases como colofon de la temporada.

(3) ED con material autoconstruido. La Unica diferencia con el tratamiento anterior fue el
empleo de aros voladores autoconstruidos en lugar de los frisbees convencionales, que se
compartieron con jugadores del equipo propio y ajeno. Una semana antes del tratamiento,
el alumnado recibio6 informacion durante unos 20 minutos junto a una fotocopia explicativa
sobre como confeccionar el material a partir de materias primas (cartén, plasticos con
burbujas y cinta adhesiva).

Los resultados de los cuestionarios administrados a los profesores y al alumnado mostraron
que la ED se mostro mas eficaz frente al modelo tradicional para fomentar las metas de
evitacion del rendimiento y de amistad, satisfacer las necesidades psicologicas y promover
las dimensiones de deportividad. El empleo de material autoconstruido contribuye a la
toma de conciencia del valor del material y a reducir conductas disruptivas con el material
ajeno.

Un estudio cuasi-experimental analizo, en 49 chicas y 37 chicos, de 15-17 afos, que cursaban
4.° de ESO en dos institutos de Espaia, el impacto de una intervencion basada en el modelo
de ED sobre algunas variables psicoldgicas (motivacion, necesidades psicologicas basicas e
intencion de ser fisicamente activo) usando la teoria de la autodeterminacion como marco
de referencia (Cuevas, Garcia-Lopez y Serra-Olivares, 2016). Se seleccionaron dos grupos,
uno control (n = 43) que desarrollé una UD siguiendo un modelo tradicional de ensefanza,
y otro experimental (n = 43) que recibié el tratamiento basado en el modelo de ED. L4
intervencion consistié en una UD de 19 sesiones (55’) de voleibol. El profesor que llevo &
cabo el programa tenia mas de 10 afnos de experiencia docente; ademas, recibié formacion
especifica en el modelo de ED.

Los resultados de los cuestionarios administrados mostraron de manera significativa mejoras
en la motivacion intrinseca en el grupo de ED. Sin embargo, se observo en este grupo un
ligero descenso en el sentimiento de competencia. No se detectaron cambios en los niveles
de satisfaccion y aburrimiento. Con respecto a la intencion de ser fisicamente activo, se
detecto un leve incremento.

En un estudio realizado con metodologia cualitativa (Menéndez y Fernandez-Rio, 2016a),
se llevo a la practica, con 78 estudiantes (cinco grupos naturales), entre 15-17 anos, una
experiencia practica de hibridacion de la ED y la Responsabilidad Personal y Social, a travég
de una UD de 16 sesiones (55’) de kickboxing educativo. Ni el alumnado participante ni el
docente que aplico el programa tenian experiencia previa con los modelos implementados.

Se respetaron los principios y la estructura de Siedentop et al. (2011) para el modelo de ED:
introduccion, practica dirigida, practica autonoma y evento final con entrega de premios (figura
5). Las sesiones se disefiaron siguiendo la estructura del modelo de Responsabilidad Personal y
Social de Hellison (2011): (1) tiempo de relacion docente-alumnado antes, durante y después
de la sesion; (2) toma de conciencia de los niveles de responsabilidad a alcanzar; (3) tiempo
de practica fisica para trabajar en los niveles; (4) encuentros grupales para la reflexion; y (5)
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autoevaluaciones. Los roles, que fueron introducidos progresivamente en la UD, consistieron
en: coach, encargado de material, preparador fisico, fotografo, coredgrafo, juez.

Los resultados de esta experiencia didactica mostraron la viabilidad de llevar a la practica
la hibridacion entre ambos modelos, permitiendo crear un contexto de aprendizaje centrado
en las habilidades y necesidades del alumnado.

Figura 5. Trofeos autoconstruidos para el evento final de | unidad didactica. Fuente: extraido de
Menéndez-Santurio y Fernandez-Rio (2016a).

En otro estudio (Menéndez-Santurio y Fernandez-Rio, 2016b) realizado con una metodologia
cualitativa examind, en 74 chicas y 69 chicos, de 14-17 afios, los efectos sobre diversas
variables psicologicas (actitudes hacia la violencia, responsabilidad, metas de amistad y
necesidades psicologicas basicas) de un modelo pedagodgico hibrido (ED y Responsabilidad
Personal y Social), comparandolos con un modelo tradicional de ensefanza (modelo basado
en la instruccion directa).

Los participantes, seleccionados de manera no aleatoria y por conveniencia, pertenecian
a dos centros publicos de una ciudad del norte de Espana. Fueron organizados en sus ocho
grupos naturales de 4.° de la ESO, siendo asignados en un grupo control (65 estudiantes, en
tres grupos naturales) y un grupo experimental (78 estudiantes, en cinco grupos naturales).
Ninguno de los participantes tenia experiencia previa en ambos modelos.

El profesor que llevo a cabo la intervencion tenia mas de 10 afos de experiencia docente y
era especialista en kickboxing. Ademas, recibio 30 horas en total de formacion sobre ambos
modelos. La intervencion se basé en una UD de kickboxing educativo, con 16 sesiones de 55
minutos. Los roles fueron introducidos durante el desarrollo de la UD. Estos roles consistieron
en: coach, encargado de material, preparador fisico, fotdgrafo, coredgrafo, juez. Se siguid
la estructura de Siedentop et al. (2011) para el modelo de ED, mientras que las sesiones se
disefaron siguiendo la estructura del modelo de Responsabilidad Personal y Social (Hellison,
2011).

Los resultados reportados por los instrumentos de autoinforme mostraron mejoras en ambos
grupos, aunque el grupo que experimentd el planteamiento basado en la hibridacion de los
modelos de ED y Responsabilidad Personal y Social mejoro en mayor medida sus actitudes hacia
la violencia (general, gratuita y de autoproteccién), la responsabilidad (especialmente la
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social), la amistad entre iguales y las necesidades psicologicas basicas (excepto la autonomia,
que no evidencié cambios).

El estudio (cuasi-experimental) de Burgueno, Medina-Casaubon, Morales-Ortiz, Cueto-Martin
y Sanchez-Gallardo (2017) analizé en 22 chicas y 22 chicos de 16-18 afos, que cursaban 1.°
de Bachillerato en un instituto publico de Granada (Espaia), el efecto de una intervencion
basada en el Modelo de ED, en comparacion con el modelo tradicional de ensefanza sobre la
regulacion motivacional (motivacion intrinseca, regulacion identificada, regulacion externa,
desmotivacion e indice de autodeterminacion) en clase de EF. El programa de intervencion,
de 12 sesiones de 55 minutos de duracion cada (dos sesiones/semana), se disen6 para la
ensefianza del baloncesto, siguiéndose las directrices recomendadas para ambos modelos de
ensefanza.

(1) En el modelo de ED la estructura fue la siguiente: introduccion, dos sesiones de practica
dirigida, cinco sesiones de practica autonoma, tres sesiones de competicion y el evento final.
Las sesiones de practica tuvieron diez minutos de calentamiento; 40 minutos de actividades,
juegos de aprendizaje y situaciones competitivas dos contra dos; y cinco minutos de
recuperacion. En las sesiones de competicion se dedicaron diez minutos de calentamiento,
30 minutos para los partidos, diez minutos para cumplimentar informes y cinco minutos de
recuperacion. Los roles consistieron en: entrenador, segundo entrenador, preparador fisico,
periodista, arbitro y responsable de material.

(2) En el modelo tradicional, las primeras nueve sesiones se orientaron al aprendizaje de
los elementos técnico-tacticos. La estructura de las sesiones fue la siguiente: diez minutos
para el calentamiento, 40 minutos para las explicaciones y las practicas y cinco minutos de
una vuelta a la calma. Todas las sesiones fueron dirigidas por el docente mediante el estilo
de la asignacion de tareas. Las intervenciones fueron llevadas a cabo por dos docentes, que
recibieron formacion especifica de diez horas en cada modelo. El docente que aplico la ED
recibié asimismo tutorizacion por un experto en el modelo.

Los resultados de las pruebas de autoinforme mostraron que el modelo de ED, respecto al
modelo tradicional, tuvo un efecto positivo sobre el nivel de motivacion intrinseca y de
regulacion identificada, ademas de reducir el nivel de regulacion externa y desmotivacion.

Por Gltimo, Fernandez-Rio, Méndez-Giménez y Méndez-Alonso (2017) examinaron, en 104
chicas y 113 chicos de 12 a 17 anos, los efectos de dos modelos de ensefanza (ED y ensehanza
basada en la instruccion directa) sobre el comportamiento psicoldgico (motivacion intrinseca,
autonomia, competencia, interés, aburrimiento, responsabilidad social, relaciones sociales
y aprendizaje cooperativo). Los participantes cursaban de 1.° a 4.° de la ESO en un centro
publico del Norte de Espana.

En ambos modelos se desarrollé una UD con 16 sesiones (dos sesiones/semana), de 55
minutos cada una, de ultimate-frisbee. En la ED se siguieron los planteamientos de Siedentop
(1994). Los roles desarrollados fueron: jugador, arbitro, entrenador, capitan y manager. El
modelo basado en la instruccion directa siguié un planteamiento tradicional de ensehanza
desarrollando sesiones con calentamiento, ensefianza de habilidades técnicas y tacticas
durante la parte principal y vuelta a la calma. Ambos programas fueron desarrollados por dos
maestros de EF (con mas de seis de experiencia docente), que recibieron un seminario de
formacion en el modelo de ED.

Los resultados de los cuestionarios administrados reflejaron, en el grupo de ED, una mejora
significativa en todas las variables psicoldgicas, mientras que el grupo de instruccion directa
solo mejoro6 en autonomia, responsabilidad social y aprendizaje cooperativo.
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Tabla 2. Experiencias didacticas con adolescentes.

.. Experiencia
Autores Metodologia; docente; formacion  Intervencion Resultafios y
muestra en el MED conclusiones
El alumnado
informo de
una mayor
, e MED/ preferencia por
Calderon et al. Cualltatlya, . . 11 sesiones (55’)/  esta metodologia,
(2013)/ 16 estudiantes;  No se especifica. UD d l .
Murcia. 16-18 anos. anza por {a autonomia,
contemporanea. asuncion de
responsabilidades
y toma de
decisiones.
con 6 anos de En (os grupos con
Calderon et al. Mixta’/ experiencia MED y grupos de ;neeir;cérr:r?]lélrl]lt%ad
(2013)/ 10 chicasy 6 docente/ Recibio nivel/ su percepcion de
Region de chicos/ entrenamiento 15 sesiones (55°)/ percepc /
Murcia. 15-16 afos. en el MED/Fue UD badminton. competencia
tutorizada por un Me]'orz ﬁn l? la EF
experto en el MED. actitud hacia a tF.
La ED satisface
Cuevas et al. Cuantitativa/ lanr‘\oE;ofesor con 10 ngeﬁmé mejor las
(2015)/ 49 chicas y 47 D ) necesidades
Castilla-La chicos/ Re(t:1b10 et (35 d) fn 7mbos psicologicas basicas
Mancha. 15-17 afos. ZF NKEBam'en oen 818 vf)lzsibol frente al modelo
’ ’ tradicional.
MID, MED e Frente al MID,
hibridacion la ED fomenta
Méndez- . delMEDyla mas las metas
Giménez et al Mixta/ . Dos profesores con Autocons.trucaon de evitacion del
(2015)/ ’ 136 ch!cas y mas de 10 anos/ de Matenales; 12 ren'dlmlento‘y de
Lobosillo 159 ch1c~os/ Con formacion en  sesiones (f35’); amistad; §at1sface
(Murcia) 12-17 anos. el MED. UD de Ultimate las negemdades
’ (MID, MED y MED +  psicologicas
Autoconstruccion basicas; favorece
de Materiales). la deportividad.
Mejora de la
motivacion
Un profesor intrinseca/Leve
Cuevas et al Cuant_itativa/ con 10 aﬁos . MED y.MID/ ingrementlo de
(2016)/ ) 49 chicasy 37  de experiencia 19 sesiones la intencion de
Castilla-La chicos/GC, n = docgq'ge/ By (55’) en ambos ser activo/Ligero
Mancha 43; GE, n =43/ Rec1blp formacion  modelos/ descenso del
’ 15-17 afos. especifica en el UD voleibol. sentimiento de

MED.

LY

competencia/
Sin cambios en la
satisfaccion.



Experiencia

Autores Metodologia; docente; formacion  Intervencion Resulta@os y
muestra conclusiones
en el MED
Menéndez y Cualitativa/ No se especifica Hibridacion MED y
Fernandez-Rio 78 la experiencia MRPS/ La hibridacion es
(2016)/ . docente/ 16 sesiones (55’)/  viable mediante el
estudiantes/ . L . ) . .
Norte de - Sin experienciaen  UD kickboxing kickboxing.
- 15-17 anos. .
Espana. el MED. educativo.
Un profesor de Me]_oraron las.
, s actitudes hacia
Menéndez- EF especialista o . .
. N : . Hibridacion MED- la violencia, la
Santurio y Cualitativa/ en kickboxing o
. . . - MRPS y MID/ responsabilidad,
Fernandez-Rio 74 chicas y 69 con 10 anos . , .
. L 16 sesiones (55’)/  la amistad entre
(2016)/ chicos/ de experiencia . ; :
- UD kickboxing iguales y las
Norte de 14-17 afos. docente/ . .
- . L educativo. necesidades
Espana. Sin experiencia o
. psicologicas
previa en el MED. -
basicas.
En comparacion
con el MID, la ED
Dos profesores/ tuvo un efecto
No se especifica positivo sobre el
Cuantitativa/ su experiencia MED y MID/ mvgl de motivacion
- . docente/ . , intrinseca y
Burgueno et al. 22 chicas 'y 22 o 12 sesiones (55’) 2
. Recibieron de regulacion
(2017)/Granada.  chicos/16-18 en cada modelo/ : >
- 10 horas de identificada,
anos. -, UD baloncesto. .
formacion ademas de

especifica en cada
modelo.

Dos maestros de
EF/
6 anos de

reducir el nivel de
regulacion externa
y desmotivacion.

El grupo del MED
presento efectos

Fernandez-Rio Cuantitativo/ experiencia I;Ag Se);iﬁ\rll[;i positivos en el

et al. (2017)/ 104 chicas y docente en ambos , comportamiento

Norte de 113 chicos/ casos/ ﬁ:g d)efc?s;lmbos psicoldgico

Espana. 12-17 afos. Recibieron un . general. El grupo
UD ultimate.

seminario de
formacion en el
MED.

del MID solo en
algunas variables.

* Mixta = cuantitativa y cualitativa; ED = Educacion Deportiva; MED = modelo de Educacion Deportiva;
MID = modelo tradicional basado en la instruccion directa; MRPS = modelo de Responsabilidad Personal y
Social; UD = unidad didactica.

DISCUSION

Esta revision bibliografica pretendia clarificar los supuestos efectos positivos de laED en escolares
y adolescentes de entorno sociocultural no angloparlante, asi como sintetizar la literatura
cientifica existente. Independientemente de la metodologia de investigacion empleada, la
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mayoria de los estudios incluidos en esta revision han puesto de manifiesto efectos positivos
de la ensenanza de contenidos del area de EF segln las premisas establecidas en el modelo de
ED (Siedentop, 1994) en escolares (Calderon et al. 2010; Calderon et al., 2013; Calderdn et al.,
2016; Cuevas et al., 2016; Garcia-Lopez y Gutiérrez, 2013; Gutiérrez et al., 2014; Martinez de
Ojeda et al., 2015; Martinez de Ojeda et al., 2016; Méndez-Giménez et al., 2017a,b; Puente-
Maxera et al., 2018) y adolescentes (Calderon et al., 2013a; Cuevas et al., 2015; Fernandez-Rio
et al., 2017), confirmandose la hipdtesis de que la ED puede educar a los estudiantes para que
consigan ser cultos, competentes, entusiastas y que adquieran patrones de comportamiento
activo (Evangelio, Gonzalez-Villora, Serra-Olivares y Pastor-Vicedo, 2015).

Estos beneficios se incrementan cuando se desarrollan experiencias didacticas de hibridacion
de la ED con el Aprendizaje Cooperativo, la Ensefanza entre Iguales y la Autoconstruccion de
Materiales (Segovia y Gutiérrez, 2018); la ED y la Autoconstruccion de Materiales (Méndez-
Giménez et al., 2015); la ED y la Responsabilidad Personal y Social (Menéndez-Santurio y
Fernandez-Rio, 2016b). O se desarrollan contenidos innovadores como el kickboxing educativo
(Menéndez y Fernandez-Rio, 2016a).

Estos resultados podrian ser debidos al gran potencial de la ED para favorecer el aprendizaje de
contenidos académicos de manera integrada (Calderon et al., 2013b; Martinez de Ojeda et al.,
2015); satisfacer las necesidades psicologicas basicas de autonomia, percepcion de competencia
y relaciones sociales (Cuevas et al., 2015; Méndez-Giménez et al., 2015); incrementar la
implicacion cognitiva en las sesiones de EF (Calderon et al., 2013a); favorecer la empatia
y la asertividad (Garcia-Lopez et al., 2012; Garcia-Lopez y Gutiérrez, 2013); desarrollar la
inteligencia emocional (Méndez-Giménez et al. 2017a); mejorar el clima social de aprendizaje
(Martinez de Ojeda et al., 2016); favorecer la inclusion social y el comportamiento intercultural
(Méndez-Giménez et al., 2017b; Puente-Maxera et al., 2018); desarrollar la capacidad para el
trabajo cooperativo (Segovia y Gutiérrez, 2018); y mejorar las actitudes hacia la violencia en
el ambito educativo (Menéndez-Santurio y Fernandez-Rio, 2016b).

La coincidencia de resultados positivos en algunos estudios refiere, probablemente, al
cumplimiento de las premisas establecidas por Siedentop et al. (2011) para la aplicacion del
modelo de ED: (1) la organizacion de la practica en temporadas (practica, competicion y
fase final), que incrementa la activacion del alumnado por la capacidad motivadora de la
competicion; (2) la afiliacion a un equipo, que provoca un sentimiento de identidad y
pertenencia a un grupo con intereses comunes; (3) la adquisicion y el desarrollo de roles,
que incrementa los valores y las actitudes de autonomia, liderazgo y responsabilidad; y (4)
la organizacion de un evento festivo como clausura, que impregna al proceso de un caracter
fuertemente pedagodgico.

Estos estudios cumplen con las recomendaciones para el desarrollo de investigaciones con
este modelo: (1) la descripcion concreta de todos los elementos curriculares de la UD; (2)
la detallada validacion del modelo utilizado; y (3) la descripciéon especifica del contexto
del programa (Hastie y Casey, 2014). Por tanto, en la utilizacion efectiva del modelo de ED
en el ambito educativo se sugieren los siguientes aspectos: (1) la formacion especifica en
su conocimiento y aplicacion practica; (2) el conocimiento de los elementos curriculares
(aprendizajes académicos); y (3) el analisis del contexto sociocultural donde se va a aplicar
(Calderén y Martinez de Ojeda, 2014).

No obstante, en algunos estudios que cumplen con estas recomendaciones los resultados son
contradictorios. En el trabajo de Puente-Maxera et al. (2018) la intervencion basada en un
deporte alternativo colectivo (ultimate) no tuvo efectos sobre el comportamiento intercultural.
Por su parte, Calderdn et al. (2013b), aplicando un programa basado en un deporte tradicional
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con menor grado de implicacion cooperativa (badminton), no se observaron efectos sobre la
habilidad fisica percibida. Ambas investigaciones no cumplen con el nimero minimo de 15
sesiones recomendado por Siedentop et al. (2011). Sin embargo, en la intervencion de 18
sesiones de balonmano de Garcia-Lopez et al. (2012) no se hallaron cambios sobre la empatia,
la asertividad, las conductas agresivas, los amigos positivos y los amigos negativos en el total
del grupo. Por tanto, los resultados de la aplicacion del modelo de ED podrian diferir en
funcion de diversos factores como las necesidades e intereses especificos del alumnado, el
contexto sociocultural del centro o el clima de ensenanza, entre otros.

Por otro lado, los estudios analizados coinciden en revelar a la practica deportiva como una
estrategia para mejorar la formacion de los escolares y adolescentes que afecta positivamente al
aprendizaje académico (Calderon et al., 2010; Martinez de Ojeda et al., 2015), a la adquisicion
de las competencias Sociales y Civicas y Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor
(Segovia y Gutiérrez, 2018), al desarrollo creativo (Calderén et al., 2013b) y a la adquisicion
de conductas y valores de responsabilidad personal y social (Menéndez y Fernandez-Rio, 2016;
Menéndez y Fernandez-Rio, 2016a); aportando evidencia empirica sobre la capacidad de la
actividad fisica como actividad propositiva e intencional que tiene efectos positivos sobre la
salud mental y la calidad de vida en personas jovenes (Galvez et al., 2015).

La consistente relacion encontrada entre la ED y las necesidades psicologicas basicas implica
que la mejora de la autonomia, el sentimiento de competencia y las relaciones sociales es
esencial para incrementar los niveles de actividad fisica escolar (Cuevas et al., 2016) y la
intencion de ser fisicamente activo en horario extraescolar (Calderon et al., 2013b); llegandose
a observar los beneficios de la ED en el fomento de conductas de adherencia a la actividad
fisica en escolares de temprana edad (Calderon et al., 2010; Gutiérrez y Garcia-Lopez, 2014).
Segun Martinez de Ojeda et al. (2016) estos efectos se mantienen en el tiempo si se llevan a
cabo intervenciones de mayor temporalidad.

Estos hechos son mas evidentes cuando se comparan con los efectos de una experiencia
didactica desarrollada siguiendo un modelo tradicional de ensefianza, observandose que el
modelo de ED fomenta mas la deportividad, las metas de evitacion del rendimiento y las
metas de amistad (Méndez-Giménez et al., 2015); mejora la motivacion intrinseca (Cuevas et
al., 2016; Fernandez-Rio et al., 2017); favorece la amistad entre iguales (Menéndez-Santurio
y Fernandez-Rio (2016b); contribuye a reducir el nivel de regulacion externa y desmotivacion
(Burgueno et al., 2017); y fomenta el trabajo en equipo (Calderdn et al., 2016). No obstante,
en el estudio de Cuevas et al. (2016) aunque se produjo una mejora de la motivacion intrinseca
y la intencion de ser activo, se observé un ligero descenso del sentimiento de competencia
y no se detectaron cambios significativos en la satisfaccion, no indicandose el grupo de
participantes en los que este descenso era mas acusado. Como hipdtesis se puede plantear que
en periodos prolongados de competicion, aquellos menos habiles pueden presentar problemas
en la percepcion de competencia por lo que se hace necesaria la intervencion docente para
favorecer el apoyo psicologico de aquellos menos competentes a nivel motriz.

A pesar de los argumentos que apoyan los beneficios de la ED sobre la formacion de escolares y
adolescentes, diversos aspectos quedan por ser aclarados en esta cuestion. Por ejemplo, existe
la necesidad de realizar mas investigaciones de control aleatorizado y longitudinales asi como
emplear instrumentos de medida objetivos que confirmen la causalidad de la relacion existente
entre las variables y fortalezcan los resultados. Considerando la potencialidad de este modelo
para educar en valores y actitudes de autonomia, toma de decisiones y responsabilidad, se
sugiere la realizacion de intervenciones en el tiempo de recreo de la jornada lectiva, en
horario extraescolar y en el medio natural. También podria analizarse el efecto sobre variables
como el rendimiento cognitivo, la atencion selectiva, la personalidad y la inteligencia.
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Esta revision presenta estudios que, aunque son representativos de la utilizacion del modelo
de ED en un ambito no anglosajon, no incluye otros estudios realizados en otros contextos
socioculturales de habla no inglesa. La fortaleza reside en la sistematizacion establecida para
los criterios de inclusion y exclusion, la claridad del procesamiento y la codificacion de los
datos.

APLICACIONES PRACTICAS

Una vez analizados los estudios de esta revision, se hace necesario plantear una serie de
consideraciones en vistas a un disefio mejorado que dé respuesta a las necesidades educativas
actuales.

- En la preparacion de la intervencion es preciso cuidar aspectos como el establecimiento
de normas bien definidas, la heterogeneidad e igualdad de los equipos, un sistema
rotativo de roles y el disefio de materiales curriculares versatiles, especialmente en las
intervenciones longitudinales (Cuevas et al., 2015; Martinez de Ojeda et al., 2016).

- La ED presenta un gran potencial educativo; no obstante, los efectos sobre el
comportamiento psicologico no pueden atribuirse por defecto por lo que el programa
debe ser reforzado con estrategias especificas (Garcia-Lopez et al., 2012).

- En las UD integradas, los grupos de trabajo deben ser los mismos en las tareas de aula 'y
en las sesiones de practica fisica; ademas, el contenido de las mismas debe suponer un
reto para el alumnado (Martinez de Ojeda et al., 2012).

- Es preciso tener en cuenta que el desarrollo de contenidos mediante planteamientos
tradicionales tras la aplicacion del modelo de ED puede reducir la implicacion cognitiva
y practica en la siguiente UD (Calderon et al., 2013b).

- En las primeras aproximaciones a la ED parece indicada la simplificacion del modelo para
facilitar la experiencia al alumnado y al docente (Gutiérrez y Garcia-Lopez, 2014).

- La utilizacion de co-ensenanza en la aplicacion de la ED mejora el clima de aprendizaje
(Calderdn et al., 2016).

- Para incrementar su efectos es interesante la hibridacion con otros modelos como la
Responsabilidad Personal y Social, la Autoconstruccion de Materiales, el Aprendizaje
Cooperativo, la Ensefianza entre Iguales y el Aprendizaje basado en Proyectos (Méndez-
Giménez et al., 2015; Menéndez y Fernandez-Rio, 2016a; Segovia y Gutiérrez, 2018).
Asimismo, se recomienda el empleo de nuevas tecnologias y aplicaciones digitales
(Menéndez y Fernandez-Rio, 2016a).

- El desarrollo de contenidos como el mimo, la danza, el kickboxing educativo, los deportes
alternativos y los juegos populares reduce el riesgo de los estereotipos asociados a
los deportes tradicionales (Méndez-Giménez et al., 2017; Menéndez y Fernandez-Rio,
2016).

CONCLUSIONES

Esta revision realiza una sintesis de los principales articulos publicados durante los ultimos afos
sobre la aplicacion del modelo de ED en un ambito no angloparlante. Los resultados reportados
ponen de manifiesto efectos positivos sobre el aprendizaje académico, la percepcion de
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competencia, la adquisicion de cultura deportiva, la promocion y la adherencia a la practica
fisica en escolares y adolescentes que han vivenciado un contenido del area de EF mediante la
ED. Asimismo, la ED presenta mayores ventajas frente a los planteamientos tradicionales:

- Fomenta la adquisiciéon de responsabilidades, el desarrollo de la autonomia y la
inteligencia emocional.

- Satisface las necesidades psicologicas basicas.

- Favorece la transferencia de aprendizajes a la vida cotidiana y el desarrollo de
competencias.

- Permite el desarrollo de contenidos deportivos tradicionales, juegos y deportes
alternativos, juegos populares y tradicionales y expresion corporal.

- Facilita el aprendizaje desde distintas areas educativas mediante el desarrollo de UD
integradas.

- Facilita el desarrollo de experiencias innovadoras desde el area de EF.

- Permite situar a la EF como un area fundamental en la formacion integral del alumnado
(cognitiva, socioafectiva y fisicomotriz).

- Contribuye a la formacion continua del profesorado.

Como reflexion final senalar que el empleo de modelos basados en la cesion de responsabilidades
al alumnado no debe considerarse como un recurso didactico mas sino como una manera de
entender el proceso de ensefianza aprendizaje.
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