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Introducción: En los últimos años se ha observado un incremento en la incidencia de 

desórdenes psicológicos como la depresión, el estrés o la ansiedad en adultos mayores 

(Babazadeh et al. 2016). Estos factores pueden empeorar la calidad de vida, favoreciendo 

el aislamiento social (de Oliveira et al. 2019) y por ende la funcionalidad física (del Pozo 

Cruz et al. 2021).  

 

Objetivos: Analizar la asociación entre estados afectivos negativos (depresión, ansiedad 

y estrés), y la condición física de un grupo de adultos mayores.  

 

Métodos: Diecisiete voluntarios (81,41±6,97 años; 74,30±12,98 kg) del proyecto 

“GESMED-Movimiento en Compañía” firmaron el consentimiento informado y 

participaron en el estudio. La condición física se evaluó a través del equilibrio estático 

(EE), velocidad de la marcha (VM), fuerza en miembros inferiores (5STS), fuerza de 

prensión manual (HG) y equilibrio dinámico (TUG). Igualmente se evaluó la afectividad 

negativa mediante el cuestionario DASS-21, considerándose el valor total y sus tres 

dimensiones: depresión, ansiedad y estrés. Tras analizar la normalidad de la muestra, se 

realizó un análisis de correlaciones entre las variables de estudio.  

 

Resultados: Los valores medios del DASS-21 total (17,64±13,70), ansiedad (5,59±5,65), 

depresión (7,24±6,31), y estrés (4,94±4,16) muestran una baja prevalencia de estos 

síntomas. La puntuación total del DASS-21 no correlacionó con ninguna variable de 

función física. Sin embargo, el estrés se asoció de forma significativa, negativa y grande 

con VM (r=-0,541; p=0,025), y de forma positiva y grande con TUG (r=0,656; p=0,004). 

La depresión mostró una asociación estadísticamente significativa, negativa y grande con 

el HG (r=-0,512; p=0,036), mientras la ansiedad correlacionó de forma negativa y 

moderada con VM (r=-0,481; p=0,050).  

 

Discusión y conclusiones: A pesar de la baja prevalencia de depresión, ansiedad y estrés 

se confirma que la menor funcionalidad se asocia con una mayor afectividad negativa. 

Otros autores han encontrado una relación importante entre la presencia de trastornos 

psicológicos y el declive funcional en esta población (Mehta et al. 2007) donde el 
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ejercicio físico parece tener un efecto protector (Thapa et al. 2020). El deterioro de la 

condición física y el aumento de estados emocionales negativos puede conformar un ciclo 

que se retroalimente a sí mismo en los adultos mayores. 
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