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[ CARACTERISTICAS ] Colabora
DIRIGIDO A
A Licenciados o Graduados en Ciencias Actividad F2sica vy
del Deporte. .
A Estudiantes a |los que |les quede meno n 10% de los cr®ditos MASTER PROPIO DE
necesarios para obtener su titulo de grado, condicionados a la | LUSTRE LEGI O OFI CI AL DE LI CENCIADOS EN -
1A {; i A Ami EDUCA FESICA Y EN ClIENCIAS DE LA
obtencioén del titulo en el mismo afio académico. Ty 3 U EL BERORTE b LA OPTIMIZACION DEI—

Horario: Preferente en viernes 9:00 a 14:00 y 16:00 a 21:00 h. y COMUNI DAD VALENCI ANA ENTRENAMIENTO EN

1 sébado al mes. Eventualmente puede haber clase el jueves previo

acuerdo con alumnos. LOS ADU LTOS MAYORES

Lugar de ImparticibnFacultat de Ciéncies de I'Activitat Fisica i de

I'Esport (Campus Blasco IbafiezL/ Gasco Oliag, 3 Valencia. DE LA PATO LOGiA
(Aula Norte, en el tercer piso de la FCAFE). AL ATLETA MASTER

Duracién De noviembre de 2019 a Septiembre de 2021.
Matricula 2.750 ,00 euros.(importe precio publico pendiente de
aprobacion por el Consejo Social).

(La tasa de expedicion de Titulos y Certificados no esta incluida).

DIRECCION B

Maria Cristina Blasco Lafarga 42 EDI C | O N

Profesora Titular Universidad. Departament d’Educacio Fisica

/ Esportiva. Universitat de Valéncia. OCTUBRE 2019 / JUNIO 2021

. ) . TITULO PROPIO DE LA UNIVERSITAT DE VBILEN
Ainoa Roldan Aliaga

Profesora Asociada de Universidad. Departament d'Educacio Fisica
[ Esportiva. Universitat de Valencia.

Dra. Ciencias ActividadFisicay Deporte.

Ana Cordellat Marzal

Profesora Asocliada de Universidad. Departament d'Educacio Fisica
[ Esportiva. Universitat de Valéncia.

Dra. Ciencias ActividadFisicay Deporte.

DEPARTAMENT D'EDUCAC 10 FISICA | ESPORTIVA
hitps://postgrado. adeituv.es/entrenamienteadulfosmayores

DOCUMENTACION A ADJU NTAR

A Una fotografz2a de carnet.

A Una fotocopia del DNI/ Pasaporte.

A Una fotocopia del expediente acad®mico.
A Una fotocopia del t2tulo o del resguardo.
A

Fi cha de [soparte pagetorairgvé&si - n:

del formulario de preinscripcién electréniague se encuentra en la
pagina:
https://postgrado.adeituv.es/entrenamienteadultosmayores

PREINSCRIPCION
Hasta el 9 de septiembre de 2019.
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[ METODOLOGIA ]

El caracter del Master es fundamentalmente Presencial, con un
equilibrio en la distribucion de la ensefianza teérica y las
propuestas practicas. Se busca una inmersioén importante del
alumnado en el conocimiento de las capacidades y vivencias del
Mayor, de ahi la importancia de los contenidos practicos; y la
necesidad de impartir las clases desde la personalizacion, la
empatia y otros requisitos basicos en el trabajo con mayores.
A pesar de ello, el Master se presenta con caracter
semipresencial, pues algunas clases se grabaran el dia que se
imparta, con la finalidad de que puedan seguirlas aquellos alumnos
gue no puedan asistir. En funcién del nimero de alumnos inscritos,
puede ser que algin médulo completo siga el formato-ame.
Se primara fundamentalmente la resolucién de problemas y el
descubrimiento guiado a través de las sesiones y talleres practicos
de cada uno de los médulos. Igualmente se primara el aprendizaje
colaborativo. En cualquier caso, dependiendo del tipo de
actividad, se combinara:
fLa exposicion presencial de contenidos por el profesorado (clases
tedricas).
fLos grupos de discusion, debates y otras propuestas interactivas.
fLas préacticas, con uso de material especifico, tareas de
anotacion, recogida, volcado y tratamiento de datos, etc.
fLos trabajos tutelados, individuales o en pequefios
grupos, para la adquisicién de las competencias del modulo.
fLa ensefianza no presencial completara la carga
académica, a través de las tutorias virtuales y Blogs con los
docentes del médulo.

[ PROGRAMA ]

1. ENVEJECIMIENTO Y CARACTERIZACION DEL ADULTO
MAYOR

2. CONTEXTUALIZACION Y METODOLOGIA DE LA
ACTIVIDAD FiSICA EN EL ADULTO MAYOR

3. DANZA, JUEGO Y PROPUESTAS DEPORTIVAS

4. ENTRENAMIENTO Y MEJORA DE LA CAPACIDAD
FUNCIONAL

5. ESPECIALIZACION Y PLANIFICACION EN EL
ENTRENAMIENTO DEL ATLETA MASTER

6. PRACTICAS EN EMPRESAS EXTERNAS

7. TRABAJO DE INVESTIGACION

[

PROFESORADO ]

Luis Berbel Ferrer

Gerente. Neogym Center Valencia S.L.U.

Cristina Blasco Lafarga

Profesora Titular Universidad. Departament d'Educacio Fisica

[ Esportiva. Universitat de Valencia.

Nieves Maria Blasco Lafarga

Dra. en Medicina y Cirugia. Especialista en Medlicina Familiar y
Comunitaria.

Félix Castellanos Olivares

Prof. Chikung Inst. Int. Chikung. Director Esc. Tantien. Prof. Servicio
Dep. Univ. Valencia. Escuela Tantien.

Nuria Caus Pertegaz

Dra. Educacion Fisica. Directora IES La Creueta, Onil (Ciclos
Formativos) y Programa Hosp. Sport.

Ana Cordellat Marzal

Profesora Asociada de Universidad. Departament d'Educacio
Fisica | Esportiva. Universitat de Valéncia.

Dra. Ciencias Actividad Fisica y Deporte.

Natalia Crespo Colomino

Titulada Superior Conservatorio de Musica.

Alberto Encarnacion Martinez

Profesor Ayudante Doctor de Universidad. Departament d'Educacio
Fisica | Esportiva. Universitat de Valéncia.

Almudena Fernandez Vaquero

Profesora Titular Escuela Medicina de la Educacion Fisica y
Deporte. Universidad Complutense Madrid.

Carmela Garcia Garcia

Lda. Coreografia y Téc. Interpretacion. Dra.Comunicacion.
Bailarina Profesional y Docente Habitual.

Maria Carmen Gémez Cabrera

Catedratica de Universidad. Departament de Fisiologia.
Universitat de Valéncia.

José Luis Herreros Saiz

Jefe Servei Municipal d'Esports. Ajuntament de Benicario.
Presidente COLREV.

Salvador Llana Belloch

Profesor Titular de Universidad. Departament d'Educacio Fisica i
Esportiva. Universitat de Valencia.

Ibai Lopez Martinez

Graduado CAFyD. Formador de Anatomia para el Movimiento(R)
Blandine CalaisGermain en Espafi#rancia e italia. CEO Moveo
Ibaifit.

Maria Lopez de San Roméan Blanco

Licenciada en CAFD. Especialista Actividades Acualticas.

Ignacio Martinez Navarro

Profesor Asociado de Universidad. Departament d'Educacio Fisica i
Esportiva. Universitat de Valencia.

Begofia Mas Adan

Lda. Act. Fisica y Deporte.

Manuel Mateo March

Federacion Espafiola de Ciclismo. Entrenador Equipos
Profesionales. Prof. Esp. en ciclos Formativos.

Pablo Monteagudo Chiner

Investigador en Formacion. Departament d'Educacio Fisica i
Esportiva. Universitat de Valencia.

Dr. Ciencias Actividad Fisica y Deporte. Grupo Investugacion
UIRFIDE, Universitat de Valencia.

Antonio Montoya Vieco

Profesor Asociado de Universidad. Departament d’Educacio Fisica
/ Esportiva. Universitat de Valencia.

Pedro Pérez Soriano

Profesor Titular de Universidad. Departament d’Educacio Fisica i
Esportiva. Universitat de Valéncia.

José Alberto Ramos Duarte

Catedratico de Fisiologia, CIAFEL, Faculty of Sport, Universidad de
Oporto.

Ainoa Roldan Aliaga

Profesora Asociada de Universidad. Departament d’Educacio
Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia.

Dra. Ciencias Actividad Fisica y Deporte.

Gema Sanchis Soler

Dra. Ciencias Actividad Fisica y Deporte. Profesora Asociada.
Universidad Depariament Diddctica General. Universitat Alacant.
Mariano Solier

Ldo. CC. Actividad Fisica y Deporte.

Maria Carmen Torregrosa Filiu

Fisioterapeuta y DUE.

Natalie Turjanicova

Profesora Pilates.



